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A

INTRODUCTION

Aujourd'hui, plus personne ne nie le lien entre la
consommation des énergies fossiles, les émissions
de CO2 et le réchauffement climatique; plus   
personne ne peut éviter l'augmentation du coût
des énergies. 

Aujourd'hui, chacun doit réagir. Et la meilleure
énergie est celle que nous ne consommons pas.
Aussi, l'isolation renforcée des habitations devient-
elle indispensable.

La Directive européenne sur la performance
énergétique des bâtiments, approuvée fin 2002,
impose que la réglementation thermique évolue.
C'est tout le secteur de la construction qui doit
s'adapter vers une amélioration de la qualité
énergétique de ses ouvrages.

L'outil pédagogique proposé ici ambitionne de
rencontrer le défi urgent de concilier confort de
l'habitation et économie d'énergie. A travers de
nombreux schémas et photographies, il illustre
l'importance du soin à apporter dans la mise en
œuvre de l'isolation, facteur essentiel de la per-
formance énergétique.

Cet outil démontre aussi le besoin d'évolution des
différents métiers de la construction et guide le
professionnel vers une meilleure compréhension
des techniques permettant d'économiser l'énergie. 

Le défi à relever est grand mais indispensable car
c'est la planète que nous devons préserver.

M. Grégoire,
Directeur de la Direction 
des bâtiments durables 
du Service public de Wallonie.

R. Hinnens,
Président du Fonds de Formation 
professionnelle de la Construction.
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à partir d’un mot ?
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faut-il respecter 

pour bien isoler ?
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raccords performants ?
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l’isolation dans les 
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B

Le présent document est un outil destiné aux
professeurs et formateurs des métiers de la
construction. Il développe la thématique de
l’isolation des différentes parois dans une
habitation unifamiliale. 

Il contient 
− un index, 
− huit modules.

Chaque module se structure comme suit.

� Une table d’orientation.
Elle présente les liens logiques entre les
différentes fiches.

� Des fiches analyses.
Elles offrent des contenus qui peuvent être
présentés sous forme de transparents ou de
photocopies
ο pour développer un module ou partie de 

celui-ci,
ο pour constituer un cours avec un objectif 

spécifique.

� Des fiches outils.
Elles présentent des suggestions pédagogiques,
des questions-problèmes et leur solution, des
listes de contrôle... Ces propositions ne
demandent qu’à être améliorées par le
professeur ou le formateur. Il lui appartient de
s’en inspirer ou de les adapter 
ο à son public qu’il connaît mieux que 

quiconque,
ο au temps et aux moyens dont il dispose,
ο aux objectifs qu’il vise.

Les professeurs et formateurs sont autorisés
à reproduire les fiches qui composent cet
outil didactique sous la réserve qu’elles
soient strictement utilisées dans un
contexte de formation.
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Titre de la fiche   N°

table d’orientation 

TABLE D’ORIENTATION     1

fiches analyses

LES ENJEUX DE L’ISOLATION     2

LIMITER L’EFFET DE SERRE     3

VISER LES OBJECTIFS DE KYOTO     4

RESPECTER LA NOUVELLE RÈGLEMENTATION PEB 5

POLLUER MOINS     6

ATTÉNUER NOTRE DÉPENDANCE ÉNERGÉTIQUE     7

RÉDUIRE LES INÉGALITÉS NORD-SUD     8

OPTER POUR UNE MAISON PERFORMANTE     9

AVOIR PLUS DE CONFORT   10

ÉCONOMISER L’ÉNERGIE   11

fiches outils

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   12

QUESTION-PROBLÈME : Pourquoi isoler ma maison ? 13

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   14

QUESTION-PROBLÈME : Et si l’on réduisait tout à 10 ...   15

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   16

QUESTION-PROBLÈME : Est-ce vraiment important d’isoler sa maison ?  17
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Matériel

- un tableau ou une grande feuille 

- des post-it (5 par apprenant

- un rétroprojecteur)

Durée

2 à 4 périodes

de 50 minutes

Évaluation

Utiliser en prétest et en post-test le questionnaire de la fiche 17

pour vérifier les acquis des apprenants.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 4 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Pourquoi isoler ma maison ?”

Subdiviser le tableau en 3 zones :

- ma planète,

- ma région,

- ma maison.

2. Récolter les idées et les trier avec les

apprenants.

3. Engager les discussions et placer les post-it 

suivant les 3 zones.  

Etablir des liens entre les différentes idées

proposées.

4. En fonction des questions posées par les

apprenants, expliciter certaines notions avec

les fiches analyses.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable de :

- donner des arguments en faveur de l'isolation thermique,

- resituer les enjeux de l'énergie en relation avec la planète, la 

région, la maison.  
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Matériel

- photocopies de la fiche 15

- un rétroprojecteur

Durée

1 à 2 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

En fin de séance, demander à chacun de formuler en une phrase 

(type slogan) l’idée principale qu’il retient.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 4 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Comment produit-on et consomme-t-on 

le pétrole dans le monde ?”

Demander aux apprenants de répartir :

- 10 hommes (représentant les 6 milliards

d’habitants),

- 10 barils (représentant l’ensemble de la   

production de pétrole),

- 10 jerrycans (représentant l’ensemble de 

la consommation de pétrole).

2. Récolter les résultats, les confronter et les

corriger ensemble en s’aidant de la fiche 8.

3. Aborder les solutions pour réduire les 

inégalités constatées en s’aidant de la 

fiche 2.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable de :

- décrire les inégalités nord/sud dans la production et la 

consommation du pétrole,

- proposer des solutions pour réduire les inégalités.   

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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QUESTION - PROBLÈME
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Matériel

- photocopies de la fiche 17

- un rétroprojecteur 

Durée

1 à 2 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

En fin de séance, chaque apprenant complète par écrit le

questionnaire photocopié.

SupportsDémarche proposée

Travail avec l’ensemble du groupe

1. Introduire la question-problème :

“Est-ce vraiment utile d’isoler sa maison ?”

2. Demander aux apprenants de donner leur avis

oralement à l’ensemble des questions.

Comptabiliser les réponses données et inscrire

le chiffre dans la colonne correspondante.

3. Animer un débat sur chacune des questions et 

le pourquoi des réponses.

Nuancer et enrichir les réponses en apportant

des compléments d’informations grâce 

aux fiches 3 à 6 

et aux fiches 9 à 11.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable de :

- donner des arguments en faveur de l'isolation thermique,

- resituer les enjeux de l'énergie en relation avec la planète, la 

région, la maison. 
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QUESTION - PROBLÈME
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S

PRINCIPES

Titre de la fiche     N°

table d’orientation

TABLE D’ORIENTATION     1

fiches analyses

DÉFINIR LE VOLUME À PROTÉGER     2

VISER LA PERFORMANCE THERMIQUE     3

VALEUR LAMBDA     4

COEFFICIENT U     5

NIVEAU K     6

ASSURER LA CONTINUITÉ 7

ÉVITER LES PONTS THERMIQUES ET LES POINTS FAIBLES     8

CONDENSATION SUPERFICIELLE     9

ÉVITER LA CONDENSATION SUPERFICIELLE   10

ÉVITER LES FUITES D’AIR   11

CONDENSATION INTERNE    12

ÉVITER LA CONDENSATION INTERNE   13

VENTILER DE FACON RÉGULÉE  14

TROIS RÈGLES, UNE COHÉRENCE  15

fiches outils 

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   16

QUESTION-PROBLÈME : Comment isoler cette habitation ? 17

QUESTION-PROBLÈME : Comment isoler cette habitation ? 18

SOLUTION PROPOSÉE : Placer une isolation continue autour du volume protégé 19

SOLUTION PROPOSÉE : Placer une isolation continue autour du volume protégé 20

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   21

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   22

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   23

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   24

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   25

E0



1

définir le volume
à protéger

2

viser la 
performance  
thermique

3

assurer la 
continuité de
l’isolation

7

Quelles parois isoler ?

Comment obtenir un bâtiment performant ?

fiches analyses fiches outils
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14

Quels points de vigilance ?

valeur lambda
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11

condensation
interne
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13

éviter les ponts
thermiques et   
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condensation
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10

trois règles
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15
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Matériel

- photocopies des fiches 17 et 18

- un rétroprojecteur avec les transpa- 

rents des fiches 19 et 20, 2 à 13

Durée

2 périodes de   

50 minutes

Évaluation

- Faire reformuler les points de vigilance.

- Proposer de refaire l’exercice avec la fiche 18 (ou fiche 17).

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Comment isoler cette habitation ?”.

Distribuer la fiche 17 (ou fiche 18).

Demander d’isoler efficacement l’habitation 

donnée (durée : 10’).

2. Analyser avec l’ensemble de la classe les

réponses des différents groupes.

Expliquer certaines notions en se basant sur

les fiches-analyses.

3. Compléter les informations en lançant un débat

sur les pratiques que les apprenants ont déjà

observées sur chantier.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable :

- de définir un volume protégé,

- d’expliquer l’importance de la continuité de l’isolation,

- de situer les zones où il y a un point faible ou pont thermique,

- d’expliquer le rôle du pare-vapeur.
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QUESTION - PROBLÈME
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QUESTION - PROBLÈME
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SOLUTION PROPOSÉE
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Placer une isolation thermique continue autour du volume
protégé.
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SOLUTION PROPOSÉE
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Matériel

- voir matériel fiche 22

- un rétroprojecteur

Durée

1 à 2 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

Sur base de photocopies des fiches 17 et 18, demander 

aux élèves d’annoter sur le schéma les précautions à prendre 

dans la mise en oeuvre de l’isolation.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. S’inspirer du cours présenté fiche 22.

2. Compléter ce cours en se basant sur les 

fiches 2 à 13.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable de :

- citer les précautions à prendre dans la mise en oeuvre 

de l’isolation,

- justifier le recours à un pare-vapeur.
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SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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Présentation d’un cours: Institut technique Don Bosco à Verviers

Professeur : Paul Demoulin Date : 27.03.03                 Titre : rôle et placement de  l’isolation

Cours : pratique Niveau : 3°                         Nombre : 7 élèves Durée : 50’

Matériel pédagogique :

- une maquette pour montrer le comportement de la chaleur dans une maison en fonction 

du placement de l’isolation,

- un mur creux briques + blocs sur une  hauteur de 1,40 m,

- un mur en blocs sur une hauteur de 1,40 m,

- panneaux polystyrène, crochets, foreuse, cutter, mètre courant…

Une moitié de la maquette est réalisée suivant les règles

de l’art, l’autre comporte des malfaçons volontaires.

Présentation de la maquette avec isolation collée 

contre les cloisons en bois. 

Le professeur demande aux étudiants de placer l’isolant

dans le creux du mur et montre la difficulté qu’il y a à

insérer une plaque isolante dans un creux existant; il

présente une alternative : la pose de l’isolation directe-

ment sur un mur en blocs, avant la pose des briques...

avec les points de vigilance au niveau des raccords.

En soufflant dans le tuyau, la vapeur sort par toutes les

imperfections dans la pose de l’isolant.

La maquette est refermée et le diffuseur dégage de la

vapeur. Cette vapeur représente visuellement l’air chaud.

La maquette comprend 4 faces isolées, 2 faces plexi,

un diffuseur de vapeur et un tuyau d’amenée d’air.

A l’intérieur, seule une moitié de la couverture est com-

plète, celle de droite a reçu un pare-vapeur, l’autre pas.



Supports

Matériel

- voir matériel fiche 24

- un rétroprojecteur

Durée

1 à 2 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

Organiser un débat pour justifier le bien-fondé du règlement 

thermique wallon qui impose un Umax pour chaque type de paroi.

Démarche proposée

1. S’inspirer du cours présenté fiche 24.

2. Compléter ce cours en se basant sur les 

fiches 4 à 6 :

- valeur lambda,

- coefficient U,

- niveau K.

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable :

- d’expliquer l’importance d’isoler toutes les parois,

- de définir la valeur lambda, le coefficient U et le niveau K.
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SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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Présentation d’un cours : Ecole mixte d’enseignement spécial Maghin à Liège

Professeur : Jean-Michel Marquet                    Date : 23.05.03 Titre : initiation à l’isolation

Cours : théorique Niveau : 3°- 4° Nombre : 3 élèves Durée : 50’

Matériel pédagogique :

- thermomètre avec sonde contact,

- 3 maquettes extérieurement identiques (mur de plâtre, toit en zinc, fenêtre en plexi).

Maquette A : aucune isolation - Maquette B : isolation en toiture - Maquette C : isolation en toiture et sur les  

murs. Pour les 3 maquettes, le mode de chauffage est constitué par une lampe à incandescence 60 watts.

Présentation des 3 maquettes, extérieurement

identiques.

Mesure des températures intérieures dans chaque

maquette. Laquelle est la plus efficace ?

Vérification des analyses en observant la présence

d’isolation dans chaque maquette.

D’après ces valeurs, des déductions sont proposées

sur la présence ou non d’isolation de la paroi.
Report des valeurs mesurées sur un tableau.

Avec la sonde de contact, mesure des températures

sur les toitures puis sur les murs.



Matériel

- photocopies de la fiche 17 ou 18

- un rétroprojecteur avec le transpa-

rent de la fiche 15.

Durée

1 période de   

50 minutes

Évaluation

Demander à chaque apprenant de justifier le bien-fondé du 

règlement thermique wallon qui impose à la fois des exigences 

sur l’isolation, la ventilation et l’étanchéité à l’air des bâtiments.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Introduire la question-problème : 

“Comment obtenir une maison confortable ?”

Distribuer la fiche 17 (ou fiche 18).

Demander d’y renseigner les interventions

nécessaires à un confort optimal.

2. Analyser avec l’ensemble de la classe les

réponses des différents groupes.

Organiser les réponses en regard des 

3 objectifs :

- confort thermique,

- consommation d’énergie,

- qualité de l’air.

3. Présenter la cohérence entre ces objectifs en

se basant sur la fiche 15.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable d’établir la cohérence  

entre les exigences liées à 

- l’isolation, 

- l’étanchéité à l’air, 

- la ventilation des bâtiments.
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caractéristiques
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isolant 2
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d’isolants

3
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4

précautions sur
chantier

13

performances santé

environnementcoût ...

Comment choisir ?

Quelles précautions lors de la mise en oeuvre ?

Qu’est-ce qu’un matériau isolant ?

fiches analyses fiches outils
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Conception : Cifful- Université de Liège                           sources des photos : Recticel Belgium + architecte Luc Boddin
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a
n

c
e

s
 a

lé
a

to
ir
e

s
.
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ra
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d
é
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o
s
é
e
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u
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u
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e
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u
x
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p
a

n
n
e
a

u
x
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e
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s
e
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i-
ri
g
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e
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e

n
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 m
o
u
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s
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o
q
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e
s
..
.)

- 
 é
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m

e
n
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 c

o
m

p
o
s
it
e

s
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a
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.)
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0
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5
0
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n
 c

o
m

b
u
s
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b
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e
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p
a
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L
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 d

e
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n
t 
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n
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s
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o
u

r
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 p

e
a

u
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le
s
 y

e
u

x
 e

t 
le

s
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ro
n
c
h

e
s

; 
il
 e

s
t 

in
d

is
-

p
e

n
s
a
b
le

 d
e

 s
e

 p
ro

té
g
e
r 

lo
rs

 d
e

 l
a
 m

is
e

 e
n
 o

e
u

-

v
re

 e
t 

d
e
 c

o
n

fi
n

e
r 

le
 m

a
té

ri
a

u
 e

n
tr

e
 d

e
s
 c

o
u
c
h

e
s

é
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n
c
h

e
s
 d

a
n

s
 l
e
s
 l
o
c
a

u
x
 d

e
 v

ie
.
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a
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e

A
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a
s
e
 d

e
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o
c
h

e
s
 v

o
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a
n
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u
e
s
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la
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e
 d

e
 r

o
c
h
e
) 

o
u
 d

e
 s

a
b
le

 e
t

p
ro

d
u

it
s
 r

e
c
y
c
lé

s
 (

la
in

e
 d

e
 v

e
rr

e
),

 l
a
 l
a
in

e
 e

s
t 

o
b
te

n
u

e
 p

a
r 

fu
s
io

n

e
n

tr
e
 1

0
0

0
 e

t 
1
5
0

0
°
C

; 
le

s
 f

ib
re

s
 q

u
i 
la

 c
o

n
s
ti
tu

e
n
t 

s
o

n
t 

e
n

s
u

it
e

e
n

ro
b

é
e
s
 d

e
 r

é
s
in

e
s
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n

 d
’o

ff
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r 

la
 s

ta
b

il
it
é

 e
t 

le
m

a
in

ti
e

n
d

u

p
ro

d
u

it
fi
n

i.

Conception : Cifful- Université de Liège                                           sources des photos : Rockwool + architecte Luc Boddin
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e
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i 

n
e
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e
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e
n

t 
l’
e

a
u

vapeur d’eau

fo
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e
 

d
if
fu

s
io

n
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d
e
 1

 à
 1

,3

à base minérale

-
m

u
r

-
to

it
u
re

(i
n
c
li
n
é

e
 o

u

p
la

te
)

-
p
la

n
c
h

e
r

D
’u

n
  

c
ô
té

, 
d

e
s
 r

e
s
s
o

u
rc

e
s
 n

o
n

 r
e
n

o
u

v
e
la

b
le

s
 m

a
is

la
rg

e
m

e
n
t 

ré
p
a

n
d
u

e
s
 s

u
r 

T
e
rr

e
, 

u
n

e
 é

n
e

rg
ie

 g
ri
s
e

 é
le

v
é

e
,

d
e
s
 r

is
q
u
e
s
 s

u
r 

la
 s

a
n

té
, 

d
e
 l
’a

u
tr

e
, 

u
n

e
 b

o
n

n
e

 p
e

rf
o

r-

m
a
n
c
e
 i
s
o
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n
te

 e
t 

u
n
 p

ri
x
 a
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ra

y
a
n

t.
 L

e
s
 f

a
b
ri
c
a
n
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 o

n
t 

fa
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d
e
s
 e
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o
rt

s
 i
m

p
o
rt

a
n

ts
 p

o
u
r 

g
a
ra

n
ti
r 

la
 f

ia
b
il
it
é
 d

a
n

s
 l
e

te
m

p
s
 e

t 
c
e

rt
a
in

s
 d

é
v
e

lo
p

p
e
n
t 

d
e
s
 f

il
iè

re
s
 d

e
 r

e
c
y
c
la

g
e

p
o
u
r 

ré
in

tr
o
d

u
ir
e
 l
e

s
 d

é
c
h

e
ts

 d
a

n
s
 l
e

 p
ro

c
e
s
s
u
s
 d

e

fa
b
ri
c
a
ti
o
n
.
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0
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e
a

u
x

d
e

 0
,0

3
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0
,0

6
0

 W
/
m

.K
in

c
o
m

b
u
s
ti
b
le

L
e

 v
e
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e

 c
e
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u
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ir
e

, 
p

ro
d

u
it
 f

in
i,
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e
 d

é
g

a
g

e
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a
s

d
e

 s
u

b
s
ta

n
c
e
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o

x
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u
e

 m
a
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a
 m
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e

 e
n
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e

u
v
re

d
e

m
a

n
d

e
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p
p
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e
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u

m
e
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u
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u
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u
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d
é

g
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d

e
s
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z
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o
x
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e
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u
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e

A
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a
s
e
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e

 s
a

b
le

 n
a

tu
re

l 
e

t 
d

e
 v

e
rr

e
 r

e
c
y
c
lé

 (
p
a

re
-b

ri
s
e
) 

q
u
e
 l
’o

n
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it
 f

o
n

d
re

 à
 p

lu
s
 d

e
 1

0
0

0
°
C

, 
le

 v
e

rr
e

 c
e

ll
u

la
ir
e

 s
e

 p
ré

s
e
n
te

 s
o
u
s

fo
rm

e
 d

e
 p

a
n

n
e

a
u

x
 g

é
n

é
ra

le
m

e
n

t 
d

e
 p

e
ti
t 

fo
rm

a
t.

Conception : Cifful- Université de Liège                                                                                sources des photos : Foamglas
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le
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t
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c
h

e
 

à
 l
’e

a
u

vapeur d’eau

to
ta

le
m

e
n

t

é
ta

n
c
h

e
 à

 l
’a

ir

( μ
 =

 i
n

fi
n

i)

à base minérale

-
to

it
u
re

-
m

u
rs

-
p
la

n
c
h
e
r

- 
fo

n
d
a
ti
o
n
s

D
e

 g
ro

s
 e

ff
o

rt
s
 s

o
n

t 
ré

a
li
s
é

s
 p

a
r 

le
s
 f

a
b

ri
c
a

n
ts

 p
o

u
r 

ré
d

u
ir
e

le
s
 i
m

p
a

c
ts

 n
é

g
a

ti
fs

 s
u

r 
l’
e

n
v
ir
o

n
n

e
m

e
n

t 
(l
im

it
a

ti
o

n
 d

e
 l
a

p
o

ll
u

ti
o

n
, 

re
c
y
c
la

g
e

 d
u

 v
e

rr
e

 a
u

 n
iv

e
a

u
 d

e
 l
a

 p
ro

d
u

c
ti
o

n
,

re
c
y
c
la

g
e

 e
n

 f
in

 d
e

 v
ie

..
.)

; 
to

u
te

fo
is

, 
l’
é

n
e

rg
ie

 g
ri
s
e

 n
é

c
e

s
-

s
a

ir
e

 r
e

s
te

 é
le

v
é

e
. 

C
e

 m
a

té
ri
a

u
 p

ré
s
e

n
te

 d
’e

x
c
e

ll
e

n
te

s
 q

u
a

li
té

s
 e

t 
c
o

n
v
ie

n
t

p
a

rf
a

it
e

m
e

n
t 

d
a

n
s
 l
e

s
 c

a
s
 o

ù
  

l’
é

ta
n

c
h

é
it
é

 à
 l
’e

a
u

 p
ré

s
e

n
te

u
n

 a
v
a

n
ta

g
e

 e
s
s
e

n
ti
e

l 
(f

o
n

d
a

ti
o

n
, 

to
it
u

re
s
 p

la
te

s
).
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coût

- 
v
ra

c

- 
p
a
n
n

e
a
u
x

Il
 e

x
is

te
 a

u
s
s
i 
d

e
s
 m

a
té

ri
a
u

x

c
o

m
p

o
s
it
e
s
 :

 b
é

to
n
, 

m
o

rt
ie

r

a
ll
é
g
é

..
.

p
e
rl
it
e
 :

 

d
e
 0

,0
4
5

  

à
  

0
,0

6
0
 

v
e
rm

ic
u
li
te

 :
 

d
e
 0

,0
6
0

 à

0
,0

8
0
 W

/
m

.K

in
c
o
m

b
u
s
ti
b

le

C
e
  

p
ro

d
u

it
 n

e
 d

é
g

a
g
e

 p
a
s
 d

e
 s

u
b
s
ta

n
c
e

to
x
iq

u
e
 c

o
n

n
u
e

. 
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e

V
e
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ic

u
li

te

S
o
u

m
is

e
s
 à

 d
e

s
 t

e
m

p
é

ra
tu

re
s
 é

le
v
é
e

s
 (

p
rè

s
 d

e
 1

0
0

0
°
C

),
 l
e
s

ro
c
h

e
s
 d

e
 t

y
p
e
 m

y
c
a

 (
v
e
rm

ic
u
li
te

) 
o
u

 v
o
lc

a
n

iq
u

e
s
 (

p
e
rl
it
e

)

s
’e

x
p
a

n
s
e
n

t 
p
o

u
r 

a
tt
e

in
d
re

 1
0
 à

 2
0

 f
o
is

 l
e
u
r 

v
o

lu
m

e
 i
n

it
ia

l;
  

  

s
o

u
v
e
n

t,
 u

n
 h

y
d

ro
fu

g
e

 o
u

u
n

li
a

n
t
e
s
t
a

jo
u
té

p
o
u

r
e
n

a
m

é
li
o

re
r

le
s

c
a

ra
c
té

ri
s
ti
q

u
e

s
.

Conception : Cifful- Université de Liège                                                                                sources des photos : Sibli s.a.
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m
a
té

ri
a
u
 

h
y
d

ro
p

h
il
e

s
a
u

f 
s
i 
e

n
ro

b
é

a
u
 b

it
u
m

e
, 

a
u

s
il
ic

o
n
e
..

.

vapeur d’eau

e
n
 v

ra
c
 :

  
  

p
e

rm
e
t 

la

d
if
fu

s
io

n
 d

e
 l
a

v
a
p

e
u
r

e
n

 p
a
n

n
e
a
u

 :

3
 à

 4

à base minérale

- 
m

u
r

-
p

la
n
c
h

e
r

(c
o

m
b
le

,

s
o

u
s
-c

h
a
p

e
..

.)

L
a
 r

e
s
s
o
u
rc

e
 n

’e
s
t 

p
a
s
 r

e
n
o

u
v
e
la

b
le

 m
a
is

 l
a
rg

e
m

e
n

t

d
is

p
o
n
ib

le
; 

l’
é

n
e
rg

ie
 g

ri
s
e
 d

é
g

a
g
é

e
 r

e
s
te

 é
le

v
é

e
.

D
a
n
s
 l
e
 c

a
s
 d

’u
ti
li
s
a
ti
o
n

 e
n
 v

ra
c
, 

a
tt
e
n

ti
o

n
 à

 l
a
 m

a
u
v
a
is

e

s
ta

b
il
it
é
 d

a
n

s
 l
e

 t
e
m

p
s
 d

e
 c

e
s
 p

ro
d

u
it
s
  

(t
a
s
s
e

m
e
n
ts

 d
if
-

fé
re

n
c
ié

s
 c

ré
a
n

t 
d
e

s
 z

o
n
e
s
 n

o
n
 i
s
o

lé
e

s
).
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0
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0
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/
m
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d
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c
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e

m
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a

m
m

a
b
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L
e
 p

o
rt
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’u

n
 m

a
s
q
u
e
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s
t 

c
o

n
s
e
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lé

 e
n
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a
s
 d

e

p
o
s
e

 e
n
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c
.
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L
a
 l
a

in
e

 e
s
t 

fa
b

ri
q

u
é
e

 à
 p

a
rt

ir
 d

u
 c

h
a

n
v
re

 v
e
rt

. 
E

ll
e
 p

e
u

t 
ê
tr

e

m
é
la

n
g

é
e
 à

 d
e

 l
a
 l
a
in

e
 d

e
 m

o
u

to
n

 l
a
v
é

e
 o

u
 à

 u
n
 l
ia

n
t 

(p
a
rf

o
is

s
y
n

th
é

ti
q
u
e

) 
p
o

u
r 

s
e

 p
ré

s
e
n
te

r 
s
o
u
s
 f

o
rm

e
 d

e
 p

a
n
n

e
a

u
. 

L
a
 c

h
è

n
e
v
o
tt

e
 s

e
 p

ré
s
e

n
te

 e
n

 v
ra

c
 s

o
u

s
 f

o
rm

e
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e
 p

a
rt

ic
u
le

s
.

Conception : Cifful- Université de Liège                               sources des photos : Technichanvre  + Ecobati  + Thermo-hanf
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m
a
té

ri
a
u
  

  

h
y
d
ro

p
h
il
e
 

vapeur d’eau

g
ra

n
d

e
 

p
e

rm
é
a
b

il
it
é

 :
 

d
e
 1

 à
 2

- 
p
a
ro

is

v
e

rt
ic

a
le

s
 à

s
tr

u
c
tu

re
 b

o
is

- 
to

it
u

re

-
p
la

n
c
h

e
r

L
e
 c

h
a
n
v
re

 e
s
t 

u
n

e
 p

la
n
te

 a
n

n
u
e
ll
e
 ;

 e
ll
e

 p
e

u
t 

c
o

n
s
ti
tu

e
r

u
n
e
 v

o
ie

 d
e

  
c
o
n
v
e

rs
io

n
 p

o
u

r 
d

e
s
 a

g
ri
c
u

lt
e
u

rs
 q

u
i 
fo

u
rn

i-

ra
ie

n
t 

a
in

s
i 
la

 m
a

ti
è
re

 p
re

m
iè

re
 p

o
u

r 
d

e
s
 p

ro
d

u
it
s
 d

e
 l
a

c
o
n
s
tr

u
c
ti
o
n

. 
M

a
té

ri
a
u
 r

e
n
o

u
v
e
la

b
le

, 
à
 f

a
ib

le
 é

n
e
rg

ie
 g

ri
s
e
,

il
 o

ff
re

 u
n
e

 e
x
c
e
ll
e

n
te

 a
lt
e
rn

a
ti
v
e
 a

u
x
 i
s
o
la

n
ts

 “
tr

a
d
it
io

n
-

n
e
ls

”.
 I
l 
p
ré

s
e

n
te

 u
n
e
 r

e
m

a
rq

u
a
b
le

 r
é

s
is

ta
n
c
e

 n
a
tu

re
ll
e

 a
u
x

c
h
a
m

p
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n
o
n
s
 e

t 
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s
e
c
te
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.

L
a

in
e

 d
e

 c
h

a
n

v
re

C
h

è
n

e
v

o
tt

e

F7

matières / fabrication

- 
v
ra

c

-
ro

u
le

a
u

-
p
a
n
n

e
a
u

S
o
u
s
 f
o
rm

e
 c

o
m

p
o
s
it
e
 :
 

- 
b
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u
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c
h
a
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h
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p
a
n

n
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a
u
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b
o
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c
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a
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 c
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 p
la
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c
h

e
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o

m
b
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s
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e
x
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m
p
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d
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d
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e
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in
fl
a
m
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b
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o
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c
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u
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n
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e
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é
g

a
g

e
 b
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a

u
c
o

u
p

d
e

 p
o

u
s
s
iè
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n
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s
t

n
é

c
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s
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e

.
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Conception : Cifful- Université de Liège                                               sources des photos :  Ecobati + Thermofloc +  Isocell
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Conception : Cifful- Université de Liège                                              sources des photos :  Natilin + boisconstruction.free.fr 
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Conception : Cifful- Université de Liège                                sources des photos :  Ecobati + architecte Jean-Marie Delhaye
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Conception : Cifful- Université de Liège                                                sources des photos : Claytec + architectes artau scrl
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Conception : Cifful- Université de Liège                              sources des photos  : Pavatex + Holzflex +  Homatherm + Gutex 
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 d
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 d
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n
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 p
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c
e
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a
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o
n
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 t
h
e
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u

e
s
.
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c
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s
 p

e
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p
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s
ie

 c
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n
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a
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e
s
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e

m
a

n
d
s
 f

u
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n
t 
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s

p
re

m
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a

 c
o

n
d
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n
n
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r 
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d

u
s
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e

m
e

n
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e
t 

à
 l
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o
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o
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u
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1
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9
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L
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 l
a

in
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s
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to
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d
u
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c
a

rd
é

e
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a

it
é

e
 c

o
n

tr
e

 l
e

s
 i
n

s
e

c
te

s
 e

t 
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 f
e
u
 e

t

p
a
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h
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e
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p
o

ly
e

s
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r)
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 d
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n
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s
s
u
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 s
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b
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é
.

Conception : Cifful- Université de Liège                                            sources des photos :  Daewool + entreprise Vinay Hody 
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c
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c
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 d
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 c
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 l
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 p
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 l
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 d
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e
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 d
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c
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o
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n

te
s
.
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c
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 d
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 d
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m
e
s
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e
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a
n
a
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a
v
é
e

s
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t 
s
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li
s
é

e
s
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1
5
0

°
C
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g
a
ra

n
ti
e

s
 s

a
n
s
 m

a
ti
è

re
s
 a

ll
e
rg

è
n

e
s
, 

le
 l
ia

g
e

 e
s
t 

a
s
s
u
ré

p
a
r 

1
0

%
 d

e
 l
a

in
e
 d

e
 m

o
u
to

n
 l
a

v
é
e
 e

t 
2
0

%
 d

e
 f
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s
 t

h
e
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o

-
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s
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le
s
 (

p
o
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e

s
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r)
.

Conception : Cifful- Université de Liège                                                                                  sources des photos : Batiplum
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 p
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 p
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v
e
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s
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n
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p
p
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é
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s
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la
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e
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é

ra
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.)

0
,0
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0
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0
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/
m
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fi
b

ra
g

g
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e

u
l

n
o
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fl
a
m

m
a
b
le

L
e

 f
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g

g
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e

u
l 
n

e
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s
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n
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a

s
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 d

é
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a
g

e
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m
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n
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o

x
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u
e

s
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s
t 

c
o

n
s
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é
ré

 c
o

m
m

e
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n

m
a
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a

u
 i
n

e
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e
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d
é

c
h

e
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d
e

 c
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s
s
e
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g

g
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L
e
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g

g
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s
t 

u
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a

n
n

e
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é
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a
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 d

e
 f
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s
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e
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o
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e
n

ro
b

é
e

s
 d

e
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e

n
t,

 d
e

 p
lâ

tr
e

 e
t 

c
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e
n

t 
o

u
 d

e
 m

a
g

n
é
s
ie

. 
C

e
t

e
n

ro
b

a
g

e
 r

e
n

d
 l
a

 m
a

ti
è

re
 i
n

e
rt

e
 e

t 
im

p
u

tr
e

s
c
ib

le
, 

ré
s
is

ta
n
t 

b
ie

n

a
u

x
 i
n

s
e

c
te

s
, 

a
u

x
 m

ic
ro

-o
rg

a
n
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m

e
s
 e

t 
a

u
x
 r

o
n

g
e

u
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.

Conception : Cifful- Université de Liège                                                                                    sources des photos :  Ecolith
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 d
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d

L
e

 c
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n
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t 
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 d
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o
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n

t 
is

s
u

s
 d

e

m
a

ti
è
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s
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m
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s
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a
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e

m
e

n
t 

d
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p
o

n
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c
e

p
e

n
d

a
n
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b
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c
a
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o

n
 d

u
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e

n
t 

e
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d
u
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lâ
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 d
e

m
a

n
d

e
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e
a

u
c
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u
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d
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n
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n
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 g
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v
é
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e
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 p
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n

n
e

a
u

x
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ra

g
g
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n
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 c
o

n
s
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e
n
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p
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ro
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e

n
t 

p
a
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e

r 
d

e
s
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a
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s
 p

e
u

v
e

n
t 

s
e
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é

v
é
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r 
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è

s
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le

s
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n
 t

a
n
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q

u
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n
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 d

e

s
u

p
p

o
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d

e
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o
u

p
u
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h
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u
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n
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 d
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o
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g
e

. 
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 l
e
s
 m

o
u
s
s
e
s

fo
n
d
e
n
t 
à
 7

0
°
C

P
o
u

r 
ê
tr

e
 e

ff
ic

a
c
e
, 

la
 m

is
e

 e
n
 o

e
u
v
re

 d
e
 c

e

m
a
té

ri
a
u

 d
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 d
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e
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e
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o
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a
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T
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e
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s
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ig
n
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c
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s
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o
u

s
)
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s
e
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y
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é
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q
u
e
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p
o
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u
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a

n
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b
a
s
e
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a
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e

 d
e
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o
u
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n
 o

u
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o
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n
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e
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d
u
it
 p
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s
e

n
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a

p
a
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u
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té
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e
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o
n
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n
ir
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a
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h
a

le
u
r 

d
u
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â
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m

e
n
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p
a
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o
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n
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m
e
n
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p
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q
u
e

 p
a
r 

ré
s
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n
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e
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a
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o
n

d
u

c
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o
n

.

Conception : Cifful- Université de Liège                                                                                         sources des photos : Actis
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 d
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p
o
u
rr

a
it
 t

ro
u
v
e

r 
u
n

 u
s
a
g
e

 a
d
é
q

u
a
t 

d
a

n
s
 d

e
s
 l
o

c
a

u
x
 n

o
n

 

h
a
b
it
é
s
 (

p
o

rt
e
 d

e
 g
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h
a
m

b
re

 f
ro

id
e
..

.)
.



M
A

T
É

R
I

A
U

X
C

I
F

F
U

L
- 

U
n

iv
e

rs
it

é
 d

e
 L

iè
g

e
 -

 2
0

0
9

fi
c
h

e
 a

n
a

ly
se

12

F12

m
a

té
ri

a
u

x
 s

y
n

th
é

ti
q

u
e

s

P
a

re
-v

a
p

e
u

r

F
re

in
e

-v
a

p
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u
r

Conception : Cifful- Université de Liège   Sources des photos : Isocell+Isoproc & Pro Clima+Ecobati+Actis+Gyproc+Unilin
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Matériel

- photocopies de la fiche 15

- un rétroprojecteur

Durée

1 à 2 périodes

de 50 minutes

Évaluation

Distribuer la fiche signalétique d’un isolant et demander aux élèves

de formuler des arguments en faveur ou non de son placement dans

un type de paroi donnée (par ex., panneaux de liège dans un mur creux).

SupportsDémarche proposée

Travail individuel et analyse collective

1. Travail de recherche

Le professeur distribue des photocopies de la

fiche 15 et demande à chaque élève de récolter

pour une date à fixer les informations sur un

isolant. 

Il est vivement conseillé à chacun d’apporter un

échantillon du matériau choisi.

2. A la date fixée, le professeur demande à

chaque élève de présenter les arguments

positifs et négatifs pour l’utilisation de ce

matériau.

Petit débat correctif à animer par le professeur

et “correction” des informations (voir fiches 2 à

11).

3. Le professeur fait une synthèse des différentes

fiches élaborées par les élèves, il peut proposer

de ranger ces matériaux par familles.

Objectifs spécifiques

A la fin du module l'apprenant sera capable  

- de citer des critères de choix essentiels pour l’utilisation 

d’un matériau d’isolation donné,

- d’établir le bilan global d’un matériau isolant donné.  
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QUESTION - PROBLÈME

M
A

T
É

R
I

A
U

X
C

I
F

F
U

L
- 

U
n

iv
e

rs
it

é
 d

e
 L

iè
g

e
 -

 2
0

0
9

fi
c
h

e
 o

u
ti

l

F15

m
a
ti
è
re

s
 /
 f
a
b
ri
c
a
ti
o
n

c
o
n
d
u
c
ti
v
it
é
 t

h
c
o
n
d
it
io

n
n
e
m

e
n
t

p
ré

c
a
u
ti
o
n
s

fe
u

u
s
a

g
e

c
o
û
t

B
il
a
n

 g
lo

b
a
l

e
a
u

v
a
p
e
u
r 

d
’e

a
u

n
o
m

 d
u
 m

a
té

ri
a
u

Quelles sont les caractéristiques de ce matériau ?
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Titre de la fiche     N°

table d’orientation

TABLE D’ORIENTATION     1

fiches analyses

TYPOLOGIE     2

MUR CREUX ISOLÉ 3

MISE EN OEUVRE DE L’ISOLATION DU MUR CREUX     4

MUR MASSIF ISOLÉ 5

MISE EN OEUVRE DE L’ISOLATION D’UN MUR CRÉPI     6

ISOLATION PAR L’EXTÉRIEUR D’UN BÂTIMENT EXISTANT     7

PAROI OSSATURE BOIS ISOLÉE     8

MISE EN OEUVRE D’UNE PAROI OSSATURE BOIS ISOLÉE     9

BARDAGE SUR MAÇONNERIE   10

PAREMENT SUR OSSATURE BOIS   11

PERFORMANCE THERMIQUE D’UNE PAROI VERTICALE   12

fiches outils

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   13

QUESTION-PROBLÈME: Comment réaliser une paroi efficace sur le plan thermique ? 14

QUESTION-PROBLÈME : Quelle est la fonction de chaque couche ?   15

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   16

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   17

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   18

LISTE DE CONTRÔLE - mur creux isolé  19

LISTE DE CONTRÔLE - mur massif isolé  20

LISTE DE CONTRÔLE - paroi ossature bois isolée  21

G0



1

typologie

2

mur creux isolé

3

paroi ossature
bois isolée

8

mur massif isolé

5

Comment réaliser un mur efficace ?

Comment mettre en oeuvre l’isolation ?

fiches analyses fiches outils

TABLE D’ORIENTATION
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Quelles autres compositions ?

Quels points de vigilance ?

mise en oeuvre

6

mise en oeuvre

4

13 à 15

G1

18 à 21
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Matériel

- photocopies des fiches 14 et 15

Durée

2 à 3 périodes

de 50 minutes

Évaluation

Demander à chacun de refaire l’exercice en permutant le type de   

paroi.

SupportsDémarche proposée

Travail par groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Comment réaliser une paroi efficace sur le

plan thermique ?”

Donner la consigne de réaliser une composition

de paroi par coupage et collage des éléments

repris sur la fiche 14.

Veiller à diversifier les situations : 

- mur creux, 

- mur avec crépi ou bardage, 

- mur massif non isolé,

- mur massif isolé, 

- ossature bois, 

- ossature-bois avec bardage,

- ...

Chaque groupe complète la fiche 15.

2. Récolter les résultats, les comparer et les 

corriger ensemble en s’appuyant sur les 

fiches 2 à 12.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de donner la 

composition de parois types en spécifiant le rôle de chaque 

couche, en particulier le rôle de l’isolation thermique.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser une paroi efficace sur le plan thermique ?
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QUESTION - PROBLÈME
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Quelle est la fonction de chaque couche ?

□ Qu’est-ce qui joue le rôle porteur ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui protège contre la pluie ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui empêche les infiltrations du vent ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui assure l’étanchéité à l’air ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui empêche la condensation interne (c’est-à-dire dans la paroi) ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui joue un rôle esthétique ?

..........................................................................................................................................



Matériel

- maisonnette didactique

- matériaux isolants et outils

- photocopie de la fiche 19

Durée

3 à 4 périodes

de 50 minutes

Évaluation

Après placement de quelques m², procéder à une évaluation 

collective du travail; pour ce faire, utiliser la fiche 19.

En fin de travail, chaque groupe utilise cette fiche 19 pour 

auto-évaluer la qualité de mise en oeuvre.

SupportsDémarche proposée

Travail par groupes 
(2 apprenants)

1. Présenter l’objectif de l’exercice : réaliser 

l’isolation des murs d’une maisonnette au stade

du gros oeuvre.

Mettre à disposition des matériaux isolants et

les outils nécessaires pour diverses méthodes

de fixation.

2. Demander aux apprenants de choisir :

- les isolants que l’on peut utiliser dans un mur 

creux,

- les éléments nécessaires à leur mise en 

oeuvre (crochets, outils nécessaires...).

Analyser collectivement les choix de chacun.

3. Procéder à la mise en oeuvre sur la maison-

nette didactique (voir fiche 17).

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de placer correctement 

une isolation dans un mur creux.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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Présentation d’un cours : Ecole Professionnelle de Froidmont à Liège    

Professeur : Jean-Claude Collin Date : 16 mars 2004 Titre : Mise en place de l’isolation  

Cours : pratique          Niveau : 4° et 5° année          Nombre : 7 élèves Durée : 3 x 50’

Matériel pédagogique :

- maisonnette réalisée en atelier par les élèves,

- panneaux isolants, crochets, foreuse, cutter, scie, niveau à bulle, mètre…

Plan de pose de la maisonnette réalisée par les

élèves durant les premiers mois de l’année scolaire. 

Contrôle : alternance des joints, resserrage soignée 

et fixations en suffisance.
Soin apporté au niveau des angles.

Mise en oeuvre des crochets et rosaces.
Découpe des panneaux en fonction des tenons et

mortaises  afin d’avoir un emboîtement parfait.

Pose du premier panneau, des crochets et des

rosaces.



Matériel

- photocopies de la fiche 19

(ou 20 ou 21)

- parois isolées (atelier ou chantier)

Durée

1 période de 

50 minutes

Évaluation

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres parois   

verticales isolées.

SupportsDémarche proposée

Travail par groupes 
(2 apprenants)

1. Rappeler la fonction de chacune des couches

des parois observées (à l’atelier ou sur

chantier).

2. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité

d’exécution de ces parois en se basant sur la

fiche 19 (ou 20 ou 21).

3. Ecouter le rapport de chaque groupe,

confronter les résultats et en discuter

collectivement.

4. Etablir une synthèse des critères de qualité

d’exécution.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de contrôler la qualité 

d’exécution d’une paroi verticale isolée.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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LISTE DE CONTRÔLE
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� placer l’isolant sur toutes les parois du volume 

protégé

� veiller au bon contact des panneaux sur le mur

� fermer soigneusement les joints entre panneaux

� alterner les joints entre les panneaux

� veiller à la parfaite continuité de l’isolant au niveau 

des raccords (pied de mur, angle, seuil, linteau...) 

� fermer tout les joints de la maçonnerie portante, 

y compris les joints verticaux

� placer un enduit du côté intérieur, par exemple 

plafonnage 

� veiller à la continuité de l’enduit sur l’entièreté 

du mur

� placer des joints souples entre les châssis et  

l’enduit

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution d’un
mur creux isolé

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

� placer une étanchéité en Z en pied de paroi 

� ouvrir un joint vertical en pied de mur tous les mètres

� incliner les crochets (vers le bas)

� éliminer les bavures de mortier dans la coulisse

� préserver l’ossature de la pluie et du vent

G19
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LISTE DE CONTRÔLE
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� placer une étanchéité en Z en pied de paroi 

� placer les profils de pied du mur

� protéger la base du mur par un système étanche

� placer l’isolant sur toutes les parois du volume 

protégé

� veiller au contact des panneaux sur le mur

� fermer soigneusement les joints entre panneaux

� alterner les joints entre les panneaux

� veiller à la parfaite continuité de l’isolant au niveau

des raccords (pied de mur, angle, seuil, linteau...) 

� fermer tout les joints de la maçonnerie portante, 

y compris les joints verticaux

� placer un enduit du côté intérieur, par exemple 

plafonnage

� veiller à la continuité de l’enduit sur l’entièreté 

du mur

� placer des joints souples entre les châssis et    

l’enduit

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution d’un
mur massif isolé

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

G20
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� placer une étanchéité en Z en pied de paroi 

� placer un pare-pluie de manière continue pour 

préserver l’ossature de la pluie et du vent

� veiller à la parfaite continuité de l’isolation dans  

l’ossature

� veiller à la parfaite continuité de l’isolant au niveau 

des raccords (pied de mur, angle, seuil, linteau...) 

� placer un pare-vapeur du côté intérieur

� vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture

des raccords

� éviter toute perforation ou déchirement du pare-

vapeur lors des interventions techniques

� placer des joints souples entre les châssis et   

l’enduit

� veiller à la continuité de l’enduit sur l’entièreté 

du mur

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution d’une
paroi ossature isolée 

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

G21
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Matériel

- photocopies des fiches 12 et 13

Durée

2 à 3 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

Demander à chacun de refaire l’exercice en permutant le type 

de plancher.

SupportsDémarche proposée

Travail par groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Comment réaliser une paroi efficace sur le

plan thermique ?”

Donner la consigne de réaliser une composition

de paroi par coupage et collage des éléments

repris sur la fiche 12.

Veiller à diversifier les situations : 

- planchers légers

- avec air de foulée ou non, 

- planchers lourds sur 

- terre plein, 

- sur vide sanitaire

- ...

Chaque groupe complète également la 

fiche 13.

2. Récolter les résultats, les comparer et les 

corriger ensemble en s’appuyant sur les

fiches 2 à 10. 

Objectifs spécifiques

A la fin du module, l'apprenant sera capable de :

donner la compositon de planchers types en spécifiant la fonction 

de chaque couche, en particulier le rôle de l’isolation thermique. 

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser un plancher efficace sur le plan 
thermique ?

ho
ur

di
s

ca
rr

el
ag

e

pa
rq

ue
t 

en
 b

oi
s 

m
as

si
f

ch
ap

e 
de

 c
im

en
t

ch
ap

e 
is

ol
an

te
 (

av
ec

 a
rg

ex
 p

ar
 e

xe
m

pl
e)

ch
ap

e 
d’

ég
al

is
at

io
n

fil
m

 e
n 

po
ly

ét
hy

lè
ne

 é
ta

nc
he

 (
ty

pe
 V

is
qu

ee
n)

pa
nn

ea
u 

ét
an

ch
e 

(t
yp

e 
so

us
-t

oi
tu

re
)

fe
ui

lle
 d

e 
m

ou
ss

e 
(is

ol
an

t 
ac

ou
st

iq
ue

)

pa
nn

ea
u 

ac
ou

st
iq

ue

is
ol

at
io

n 
4 

cm

is
ol

at
io

n 
6 

cm

is
ol

at
io

n 
12

 c
m

po
ut

ra
in

s 
et

 c
la

ve
au

x

da
lle

 e
n 

bé
to

n 
ar

m
é

sa
bl

e

gr
av

ie
r

gî
te

ca
is

so
ns

 m
ét

al
liq

ue
s



13

QUESTION - PROBLÈME
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Quelle est la fonction de chaque couche ?

□ Qu’est-ce qui joue le rôle porteur ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui protège contre l’humidité ascensionnelle ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui protège contre l’humidité apportée par le béton ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui assure l’étanchéité à l’air ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui empêche la condensation interne (c’est-à-dire dans la paroi)  ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui joue un rôle esthétique ?

..........................................................................................................................................



Matériel

- photocopies des fiches 15 et 16.

Durée

1 période de 

50 minutes

Évaluation

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres 

planchers isolés.

SupportsDémarche proposée

Travail par groupes 
(2 apprenants)

1. Rappler la fonction de chacune des couches

des planchers observés (à l’atelier ou sur

chantier).

2. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité

d’exécution de ces planchers en se basant sur

la fiche 15 (ou 16)

3. Ecouter le rapport de chaque groupe, 

confronter les résultats et en discuter 

collectivement.

4. Etablir une synthèse des critères de qualité

d’exécution.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de contrôler la qualité 

d’exécution d’un plancher isolé.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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LISTE DE CONTRÔLE
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� s’assurer de la présence d’une rupture capilaire 

sous toute la surface du plancher (vide sanitaire et  

membrane d’étanchéité sur murs porteurs)

� veiller à placer un film d’étanchéité sous et sur  

l’isolation

� veiller à la bonne superposition des lés

� placer un pare-pluie de manière continue pour 

préserver l’ossature de la pluie et du vent

� veiller à la parfaite continuité de l’isolation sur toute 

la surface

� veiller à la continuité de l’isolation avec celle des 

parois verticales (éviter les ponts thermiques)

� La chape et le film d’étanchéité assurent cette 

fonction

� veiller à bien remonter les films d’étanchéité 

le long des murs, sur tout le pourtour du plancher

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution d’un
plancher lourd isolé

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

H15
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LISTE DE CONTRÔLE
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� s’assurer de la présence d’une rupture capillaire 

sous toute la surface du plancher (vide sanitaire et 

membrane d’étanchéité sur murs porteurs)

� veiller à la parfaite continuité de l’isolant entre les 

gîtes

� veiller à la continuité de l’isolation avec celle des 

parois verticales (éviter les ponts thermiques) 

� placer un pare-vapeur au-dessus de l’isolant

� vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture 

des raccords

� éviter toute perforation ou déchirement lors de la 

pose

� veiller à bien remonter le long des parois sur tout 

le pourtour du plancher

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution d’un
plancher léger isolé

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

H16
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1

valeur Uw
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Matériel

- photocopies de la fiche 13

Durée

1 à 2 périodes   

de 50 minutes

Évaluation

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’une fenêtre 

de la classe ou d’une autre réalisée en atelier.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Orienter chaque groupe vers différents

ensembles de fenêtres de l’école

2. Demander à chaque groupe d’évaluer la qualité

d’exécution des fenêtres observées en se 

basant sur la fiche 13.

3. Ecouter le rapport de chaque groupe,

confronter les résultats et en discuter

collectivement.

4. Etablir une synthèse des critères de 

performance d’une fenêtre, notamment en

s’aidant des fiches 2 à 11.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable d’expliquer les critères 

de performance d’une fenêtre et, sur base de ceux-ci, d’en contrôler 

la qualité d’exécution.  

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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LISTE DE CONTRÔLE
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� choisir une fenêtre présentant une valeur Uw très 

faible.

� en cas de présence d’aérateur, vérifier qu’il        

possède bien une coupure thermique 

� choisir le facteur g du vitrage en fonction des 

apports thermiques souhaités

� choisir la TL du vitrage en fonction des apports 

lumineux souhaités

� s’il y a des risques de surchauffe (par exemple, 

grand vitrage exposé au sud), placer une protec-

tion solaire extérieure

� opter pour des châssis triple frappe, avec chambre 

de décompression drainée

� veiller à placer un joint périphérique  

(voir ci-dessous)

� veiller à placer un joint périphérique étanche

- entre le châssis et la paroi,

- entre le châssis et le vitrage,

- entre le dormant et l’ouvrant,

- entre l’aérateur et - le chassis,

- le vitrage.

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution 
d’une  fenêtre 
performante

Etre étanche à l’eau

Profiter des apports
solaires gratuits

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

I13
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TOITURES

Titre de la fiche     N°

table d’orientation

TABLE D’ORIENTATION     1

fiches analyses

TYPOLOGIE     2

TOITURE INCLINÉE     3

TOITURE PLATE     4

TOITURE FROIDE     5

TOITURE CHAUDE     6

TOITURE INVERSÉE     7

TOITURE INCLINÉE = TOITURE FROIDE ?     8

TOITURE VERTE     9

TOITURE VERTE PLATE   10

TOITURE VERTE INCLINÉE   11

SUPPORT MÉTALLIQUE   12

FAUX-PLAFOND    13

PERFORMANCE THERMIQUE D’UNE TOITURE   14

fiches outils

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   15

QUESTION-PROBLÈME: Comment réaliser une toiture efficace sur le plan thermique ? 16

QUESTION-PROBLÈME : Quelle est la fonction de chaque couche ? 17

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE 18

LISTE DE CONTRÔLE - toiture inclinée isolée 19

LISTE DE CONTRÔLE - toiture plate isolée  20

J0



1

typologie

2

toiture froide
à déconseiller

5

toiture inclinée

3

toiture inclinée
= 

toiture froide ?
8

Quels points de vigilance ?

fiches analyses fiches outils

TABLE D’ORIENTATION
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toiture verte

9

toiture verte
plate

10

toiture verte
inclinée

11

support
métallique

12

faux-plafond

13

performance 
thermique

14

toiture inversée

7

toiture plate

4

toiture chaude

6

Comment réaliser une toiture efficace ?

Comment mettre en oeuvre l’isolation ?

Comment mettre en oeuvre l’isolation ?

18 à 19

15 à 17
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Matériel

- photocopies des fiches 16 et 17.

Durée

1 à 2 périodes  

de 50 minutes

Évaluation

Demander à chacun de refaire l’exercice en permutant le type de 

toiture.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Introduire la question-problème :

“Comment réaliser une toiture efficace sur le

plan thermique ?”

Donner la consigne de réaliser une composition

de toiture par coupage et collage des éléments

repris sur la fiche 16.

Veiller à diversifier les supports et types de

finition. Chaque groupe doit également

compléter la fiche 17.

2. Récolter les résultats, les comparer et les

corriger ensemble en s’appuyant sur les 

fiches 2 à 14

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de donner la 

composition des toitures types en spécifiant la fonction de chaque 

couche, en particulier le rôle de l’isolation thermique.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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Comment réaliser une toiture efficace sur le plan 
thermique ?
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QUESTION - PROBLÈME
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Quelle est la fonction de chaque couche ?

□ Qu’est-ce qui joue le rôle porteur ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui empêche les infiltrations d’eau ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui empêche la condensation interne (c’est-à-dire dans la paroi) ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui assure l’étanchéité à l’air ?

..........................................................................................................................................

□ Qu’est-ce qui joue un rôle esthétique ?

..........................................................................................................................................



Matériel

- photocopies de la fiche 19 (ou 20);

- toiture isolée (à l’atelier ou sur 

chantier)

Durée

1 période  

de 50 minutes

Évaluation

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres toitures 

isolées.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 apprenants)

1. Rappeler la fonction de chacune des couches

des parois observées (à l’atelier ou sur

chantier).

2. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité

d’exécution de ces parois en se basant sur la

fiche 19 (ou 20).

3. Ecouter le rapport de chaque groupe, 

confronter les résultats et en discuter 

collectivement.

4. Etablir une synthèse collective des critères de

qualité d’exécution en s’aidant éventuellement

des fiches 2 à 14. 

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de contrôler la qualité 

d’exécution d’une toiture isolée.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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LISTE DE CONTRÔLE
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� placer une couverture pour arrêter et canaliser les 

eaux de pluie

� assurer le drainage des eaux infiltrées

� placer une sous-toiture pour canaliser les 

éventuelles eaux infiltrées, la neige et pour 

assurer une étanchéité au vent

� placer une épaisseur d’isolation suffisante         

(minimum 10 cm)

� veiller à la bonne jonction de l’isolation avec les 

parois verticales (volume protégé isolé)

� placer un pare-vapeur du côté intérieur

� veiller à la bonne fermeture des joints du pare-

vapeur (superposition + collage)

� fermer tous les joints entre la pare-vapeur et les 

autres éléments (murs, gaines...)

� éviter toute perforation ou déchirement du pare-

vapeur lors des interventions techniques.

� veiller à la continuité de l’enduit de finition 

intérieure

� placer des joints souples entre les fenêtres de     

toiture et l’enduit

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution 
d’une toiture inclinée

isolée

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

J19
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� placer  une étanchéité (pose collée, mécanique ou 

en indépendance + lestage)

� veiller à la bonne superposition des lés ainsi qu’à 

la parfaite fermeture des joints

� veiller à la parfaite continuité de l’isolation dans  

l’ossature

� veiller à la parfaite continuité de l’isolant au niveau 

des raccords (pied de mur, seuil, linteau...) 

� placer un pare-vapeur du côté intérieur

� vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture 

des raccords (par collage ou tape adéquat)

� placer des joints souples entre les lanterneaux et 

la finition intérieure

............  conditions remplies sur les ............  à réaliser

Qualité d’exécution 
d’une toiture plate

isolée

Etre étanche à l’eau

Etre étanche à la vapeur
d’eau

Etre étanche à l’air et au
vent

Conserver la chaleur

Qualité globale

J20
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Titre de la fiche     N°

table d’orientation

TABLE D’ORIENTATION     1

fiches analyses .

RACCORD MUR/PLANCHER     2

RACCORD TOITURE/MUR PIGNON 3

CONTINUITÉ DE L’ISOLATION DANS LA PAROI     4

PARE-VAPEUR     5

CONTINUITÉ DU PARE-VAPEUR      6

RACCORD PARE-VAPEUR/MUR ENDUIT 7

SOUS-TOITURE ET PARE-PLUIE     8

CONTINUITÉ DE LA SOUS-TOITURE ET DU PARE-PLUIE     9

THERMOGRAPHIE INFRAROUGE   10

TEST D’ÉTANCHÉITÉ À L’AIR   11

fiches outils .

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE   12

Chaque ouvrage de raccord ci-dessous est abordé via     . 
une QUESTION-PROBLÈME suivie d’une SOLUTION-EXEMPLE:    .

raccord mur creux/dalle de sol 13

raccord mur creux/châssis de fenêtre 15

raccord mur creux/toiture 18

raccord mur massif crépi/plancher lourd 20

raccord mur massif crépi/châssis de fenêtre 22

raccord mur massif crépi/toiture plate 24

raccord paroi ossaturée bois/plancher léger 26

raccord paroi ossaturée bois/châssis de fenêtre 28

K0
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de l’isolation

4

pare-vapeur

5

continuité
du pare-vapeur

6 & 7

continuité de la
sous-toiture

9

sous-toiture
et pare-pluie

8

raccord
toiture-mur
pignon 3

thermographie
infrarouge

10

test d’étanchéité
à l’air

11

Quels points de vigilance ?

Quels outils de contrôle ?

Isolation 
aux raccords

plancher
lourd

plancher
léger

fenêtre toiture
inclinée

toiture
plate

mur creux

mur massif

paroi
ossaturée
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13 & 14 15 à 17 18 & 19

20 & 21 22 & 23 24 & 25

26 & 27 28 & 29

Comment réaliser une isolation efficace ?

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple

question-
problème
et solution-
exemple
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R
IE

U
R

.
Il 

es
t 

de
st

in
é 

à 
fr

ei
ne

r 
le

 p
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sa
ge

 d
e 

va
pe

ur
 à

 t
ra

ve
rs

 l’
is

ol
at

io
n

; 
il 

ap
po

rt
e 

au
ss

i
un

e 
ét

an
ch

éi
té

 à
 l’

ai
r 

à 
la

 p
ar

oi
, 

qu
al

ité
 in

di
sp

en
sa

bl
e 

po
ur

 g
ar

an
tir

 l’
ef

fic
ac

ité
 (

pa
s

m
ou

ill
ée

) 
et

 la
 q

ua
lit

é 
(p

as
 d

ég
ra

dé
e)

 d
e 

l’i
so

la
tio

n
; 

2 
ca

ra
ct

ér
is

tiq
ue

s 
es

se
nt

ie
lle

s
à 

as
su

re
r 

su
r 

to
ut

e 
l’e

nv
el

op
pe

 d
u 

bâ
tim

en
t.

Po
ur

 ê
tr

e 
ef

fic
ac

e,
 le

 p
ar

e-
va

pe
ur

 d
oi

t 
êt

re
 s

oi
gn

eu
se

m
en

t 
m

is
 e

n 
oe

uv
re

 :
- 

la
rg

e 
re

co
uv

re
m

en
t 

de
s 

lé
s,

 
- 

jo
in

ts
 f

er
m

és
 a

ve
c 

ba
nd

e 
ad

hé
si

ve
,

- 
ra

cc
or

ds
 é

ta
nc

he
s 

lo
rs

 d
e 

to
ut

e 
in

te
rr

up
tio

n 
(s

tr
uc

tu
re

, 
ga

in
es

, 
ch

âs
si

s.
..)

 o
u 

de
to

ut
e 

re
nc

on
tr

e 
av

ec
 u

ne
 a

ut
re

 p
ar

oi
 (

m
ur

...
).

Le
 p

ar
e-

va
pe

u
r 

es
t 

ca
ra

ct
ér

is
é 

pa
r 

la
 v

al
eu

r 
μd

.
La

 v
al

eu
r 
μd

 e
st

 la
 r

és
is

ta
nc

e 
à 

la
 d

iff
us

io
n 

de
 la

 v
ap

eu
r 

d’
ea

u 
(μ

) 
m

ul
tip

lié
e 

pa
r 

so
n 

ép
ai

ss
eu

r 
(d

).
 E

lle
 e

st
 e

xp
rim

ée
 e

n 
m

èt
re

 (
m

).

U
n 

m
at

ér
ia

u 
to

ut
 à

 f
ai

t 
pe

rm
éa

bl
e 

à 
la

 v
ap

eu
r 

d’
ea

u 
pr

és
en

te
ra

 u
ne

 v
al

eu
r
μd

=1
.

U
n 

m
at

ér
ia

u 
to

ut
 à

 f
ai

t 
ét

an
ch

e 
pr

és
en

te
ra

 u
n 
μd

in
fin

i.

Pa
re

-v
ap

eu
r

Le
 c

ho
ix

 d
e 

la
 r

és
is

ta
nc

e 
μd

 d
u 

pa
re

-v
ap

eu
r, 

to
uj

ou
rs

 p
la

cé
 c

ôt
é 

in
té

rie
ur

,
dé

pe
nd

 d
e 

la
 p

er
m

éa
bi

lit
é 

de
s 

m
at

ér
ia

ux
 c

ôt
é 

ex
té

rie
ur

.

Il
 y

 a
 d

if
fé

re
n

te
s 

cl
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se
s 

de
 p

ar
e-

va
pe

u
r

:
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Co
nt

in
ui

té
 d

u 
pa

re
-v

ap
eu

r

Id
é
a
le

m
e
n
t,

 l
e
 p

a
re

-v
a
p
e
u
r 

s
e
 p

o
s
e
 i
n
d
é
p
e
n
d
a
m

m
e
n
t 

d
e
 l
’i
s
o
la

ti
o
n
 a

v
e
c
 d

e
s
 b

a
n
d
e
s
 l
e
s
 p

lu
s
 l
a
rg

e
s
 p

o
s
s
ib

le
s
 p

o
u
r 

li
m

it
e

r 
le

 n
o
m

b
re

 d
e
 j
o
in

ts
.

T
o
u
t 

ra
c
c
o
rd

 e
s
t 

re
fe

rm
é
 p

a
r 

le
s
 b

a
n
d
e
s
 p

re
s
c
ri
te

s
 p

a
r 

le
 f

a
b
ri
c
a
n
t 

d
u
 p

a
re

-v
a
p
e
u
r

..
. 

a
v
e

c
 u

n
e
 a

tt
e
n
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o
n
 p

a
rt

ic
u
li
è
re

 l
o
rs

 d
e
 t

o
u
te

 i
n
te
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u
p
ti
o
n

  

Source : architectes fhw.

Source : architecte Luc Boddin.

Source : scrl IsoproC et  pro clima.
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Ra
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d 
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re

-v
ap

eu
r/

 m
ur
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t

Source :  scrl IsoproC et  pro clima.

Source : architecte Léo Michaelis.

Source :architecte Luc Boddin.

Source : scrl IsoproC et  pro clima.
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c
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 d
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 d
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e
a
u
 d

e
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e
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a
c
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o
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.



- 
is

ol
at

io
n 

- 

- 
fil

m
 p

ar
e-

va
pe

ur
 -

- 
la

tt
e 

- 
(v

id
e 

te
ch

ni
qu

e)
 .

 

- 
pl

aq
ue

 d
e 

pl
ât

re
 -

- 
tu

ile
 d

e 
te

rr
e 

cu
ite

 -

- 
la

tt
e 

-

- 
co

nt
re

-la
tt

e 
-

- 
pa

nn
ea

u 
de

 s
ou

s-
to

itu
re

 -

R
A

C
C

O
R

D
S

C
I

F
F

U
L

- 
U

n
iv

e
rs

it
é

 d
e

 L
iè

g
e

 -
 2

0
0

9
fi

c
h

e
 a

n
a

ly
se

8

K8

So
us

-t
oi

tu
re

 e
t 

pa
re

-p
lu

ie

La
 s

ou
s-

to
itu

re
 e

st
 p

la
cé

e 
co

nt
re

 l’
is

ol
an

t 
et

 t
ou

jo
u

rs
 d

u
cô

té
 E

X
TE

R
IE

U
R

.
La

 s
ou

s-
to

itu
re

 (
en

 p
ar

oi
 in

cl
in

ée
)

ou
 le

 p
ar

e-
pl

ui
e 

(e
n 

pa
ro

i v
er

tic
al

e)
a 

po
ur

 r
ôl

e
d’

év
ac

ue
r 

ve
rs

 l’
ex

té
rie

ur
 l’

ea
u 

qu
i s

’in
fil

tr
e 

ac
ci

de
nt

el
le

m
en

t.

Ce
tt

e 
ét

an
ch

éi
té

 p
er

m
et

 d
’o

pt
im

al
is

er
 la

 p
er

fo
rm

an
ce

 t
he

rm
iq

ue
 d

e 
la

 p
ar

oi
 e

n
em

pê
ch

an
t 

le
 p

as
sa

ge
 d

u 
ve

nt
 d

an
s 

l’i
so

la
nt

.

Il 
es

t 
in

di
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en
sa

bl
e 

qu
e 
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 s

ou
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to
itu

re
 o

u 
le

 p
ar

e-
pl

ui
e 
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rm
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te
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 d

iff
us

io
n 

de
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va
pe

ur
 d

’e
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 c
on
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nu

e 
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 la

 p
ar

oi
 a

fin
 d

’é
vi

te
r 

to
ut

e 
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nd
en

sa
tio

n 
in

te
rn

e.
 

Po
ur

 c
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t 
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 c

e 
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e 
le

s 
va
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ur

s 
de

s 
di

ffé
re

nt
s 

m
at

ér
ia

ux
 c

om
po
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nt

 la
pa

ro
i s

oi
en

t 
de

 p
lu

s 
en

 p
lu

s 
fa

ib
le

s 
au

 f
ur

 e
t 

à 
m

es
ur

e 
qu

e 
l’o

n 
s’

ap
pr

oc
he

 d
e 

l’e
x-

té
rie

ur
 :

 c
’e

st
-à

-d
ire

 é
le
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e 

po
ur

 le
 p

ar
e-

va
pe

ur
 e

t 
m

oi
nd

re
 p

ou
r 

la
 s

ou
s-

to
itu

re
 o

u
le

 p
ar

e-
pl

ui
e.

O
pt

er
 p

ou
r 

de
s 

pa
nn

ea
ux

 d
e 

so
us

-t
oi

tu
re

 à
 d

iff
us

io
n 

ou
ve

rt
e 

pl
ut

ôt
 q

ue
 d

es
fil

m
s 

pe
rm

et
 :

- 
d’

am
él

io
re

r 
la

 p
er

fo
rm

an
ce

 t
he

rm
iq

ue
 d

e 
la

 p
ar

oi
,

- 
d’

ap
po

rt
er

 p
lu

s 
de

 r
ig

id
ité

 à
 la

 c
ha

rp
en

te
 (

ép
ai

ss
eu

r 
m

in
im

al
e 

de
 1

5 
m

m
),

- 
de

 g
ar

an
tir

 u
ne

 b
on

ne
 d

iff
us

io
n 

de
 la

 v
ap

eu
r 

d’
ea

u 
(v

al
eu

r 
μd

 d
u 

pa
nn

ea
u 

pl
us

fa
ib

le
 q

ue
 c

el
le

 d
u 

pa
re

-v
ap

eu
r)
.

Source : architecte Léo Michaelis.
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e

Source :  scrl IsoproC et  pro clima. Source :  scrl IsoproC et  pro clima.

Source : architecte Léo Michaelis.



R
A

C
C

O
R

D
S

C
I

F
F

U
L

- 
U

n
iv

e
rs

it
é

 d
e

 L
iè

g
e

 -
 2

0
0

9
fi

c
h

e
 a

n
a

ly
se

10

K10

Th
er

m
og

ra
ph

ie
 in

fr
ar

ou
ge

Source : Niedrig Energie Institut.

La
 t

he
rm

og
ra

ph
ie

 in
fr

ar
ou

ge
 e

st
un

e 
te

ch
ni

qu
e 

ph
ot

og
ra

ph
iq

ue
de

 m
es

ur
e 

de
s 

te
m

pé
ra

tu
re

s 
de

su
rf

ac
e.

 E
lle

 c
on

si
st

e 
ic

i à
an

al
ys

er
 le

s 
dé

pe
rd

iti
on

s
th

er
m

iq
ue

s 
de

s 
pa

ro
is

.

El
le

 f
ai

t 
ap

pa
ra

îtr
e 

al
or

s 
le

s
év

en
tu

el
s 

 p
oi

nt
s 

dé
fic

ie
nt

s 
:

-
en

 b
le

u 
fo

nc
é,

 le
s 

zo
ne

s 
bi

en
is

ol
ée

s 
(la

 t
em

pé
ra

tu
re

 d
e

su
rf

ac
e 

es
t 

al
or

s 
fa

ib
le

),
-

en
 o

ra
ng

e-
ja

un
e-

ve
rt

, 
le

s 
zo

ne
s

fa
ib

le
m

en
t 

is
ol

ée
s,

- 
en

 r
ou

ge
, 

le
s 

zo
ne

s 
de

 g
ra

nd
e

dé
pe

rd
iti

on
  

th
er

m
iq

ue
(la

 t
em

pé
ra

tu
re

 d
e 

su
rf

ac
e 

es
t

al
or

s 
él

ev
ée

).

El
le

 p
eu

t 
au
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i s

e 
ré

vé
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r
in
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re
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an

te
 lo

rs
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’o
n 

in
te
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nt
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r 
un

 b
ât
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en

t 
ex

is
ta

nt
 p

ou
r

en
 a

m
él

io
re

r 
la

 p
er

fo
rm

an
ce

én
er

gé
tiq

ue
 :

 d
ét

ec
tio

n 
de

s
po

nt
s 

th
er

m
iq

ue
s,

 z
on

es
 m

al
is

ol
ée

s,
 f

ui
te

s 
d’

ai
r..

. 
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 d

e 
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w
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e
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e 
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ra
ph

ie
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it 
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er
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tiq

ue
 d

u
bâ

tim
en

t.
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Te
st

 d
’é

ta
nc

hé
ité

 à
 l’

ai
r

U
n 

te
st

 d
’é
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ité

 à
 l’

ai
r

co
ns

is
te

 à
 m

es
ur

er
 e

t 
lo

ca
lis

er
le

s 
flu

x 
d’

ai
r 

qu
i s

’in
fil

tr
en

t 
au
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er
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de
 l’

en
ve

lo
pp

e 
d’

un
bâ

tim
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t 
ou

 d
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lo
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Le
s 

dé
fa

ut
s 

d’
ét

an
ch

éi
té

 à
 l’

ai
r

ca
us

en
t 

:
• 

de
s 

en
tr

ée
s 

d’
ai

r 
fr

oi
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 s
ou

rc
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d’
in
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or
t 

(in
fil

tr
at
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• 

de
s 

fu
ite

s 
d’

ai
r 
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d 
(e
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ra
-
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 s
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 d

e 
dé

pe
rd

iti
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un
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di
m
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ut

io
n 

de
 l’

ef
fic
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 l’
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n 
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m

iq
ue
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• 

un
 r
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qu

e 
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 c
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n
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x 
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un
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pé
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n 
de
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it.
.. 
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 t
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 c
on
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e 
à 

m
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e
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s 
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ca
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n 
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 o
u

en
 s

ur
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on
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 l’
ai

de
 d
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n

ve
nt
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te

ur
 in

st
al
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 d

an
s 
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e
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ie

 e
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ér
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ur
e 

et
 à

 m
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ur
er

l’a
ir 

qu
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’in
fil
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e 

au
 t

ra
ve
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 d

e
l’e
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el

op
pe

. 
La

 d
ép

re
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io
n 

 p
ro

-
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qu
ée

 p
ar

 le
 v

en
til

at
eu

r 
si

m
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e
un

e 
si
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n 
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ui

va
le

nt
e 

à 
un

ve
nt

 d
e 

32
 k

m
/h

 s
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ff
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Ce
 t

es
t 
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t 
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u

so
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 d

e 
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er

 d
oo
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m
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e.
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 d
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da

ns
 le

s 
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r

d’
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or
d 

et
 d

e 
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 r
éa

lis
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s
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r 
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is

e.
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il 
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un
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ôl
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La
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io
n 
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fil
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at
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 p
eu

t 
se

 f
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re
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e 
3 

m
an

iè
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rm
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ie
 in
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ec
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n 
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s 
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qu
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nt
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té
 r
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id
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 p
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 p
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 l’
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r 
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t 

de
 l’
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ur

, 

- 
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 d
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ec
te
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dé
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ac

em
en

t 
de

 l’
ai

r 
à 

l’e
nd
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it 

de
l’i

nf
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tio

n,
 

- 
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r 
un

e 
fu

m
ée
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rt

ifi
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 p
ré

se
nt

ée
au

x 
en

dr
oi

ts
 p

er
m

éa
bl

es
.

Source : Hoffmann et Dupont sprl.



Matériel

- photocopies des fiches questions-

problèmes (voir ci-après)

- un rétroprojecteur.

Durée

1 à 2 périodes  

de 50 minutes

Évaluation

Demander à chacun de refaire l’exercice en permutant le type de 

fiche.

SupportsDémarche proposée

Travail par petits groupes 
(2 à 3 apprenants)

1. Distribuer une fiche question-problème dif-

férente à chaque groupe.

Donner la consigne de compléter le schéma en

réalisant une isolation performante et efficace.

2. Récolter les résultats, les comparer et les

corriger ensemble en s’appuyant sur la fiche 

solution-exemple.

3. Compléter l’information en s’appuyant sur les

fiches analyses.

Objectif spécifique

A la fin du module, l'apprenant sera capable de réaliser un détail de 

jonction correct au niveau constructif et au niveau thermique.

SUGGESTION PÉDAGOGIQUE
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2 à 11
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QUESTION - PROBLÈME
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K13

Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur creux et dalle de sol ? 
(Différentes solutions sont possibles)
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SOLUTION - EXEMPLE
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K14

Raccord mur creux et dalle de sol 
(une des solutions possibles)

Point de vigilance
Assurer la continuité de la couche isolante en plaçant un matériau peu 
conducteur de la chaleur (terre cuite alvéolée, béton ou verre cellulaire ...).

- revêtement de finition (1 cm)
- chape (6 cm)
- feuille de polyéthylène
- isolation (8 cm)
- feuille de polyéthylène
- dalle de sol en béton (12 cm)
- feuille de polyéthylène
- sable (5 cm)
- empierrement (40 cm)

- brique de parement (9 cm)
- lame d’air (3 cm)
- isolation (10 cm)
- bloc porteur (14 cm)
- plafonnage (1 cm)
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur creux et châssis de fenêtre ? 
(Différentes solutions sont possibles)

K15
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SOLUTION - EXEMPLE

R
A

C
C

O
R

D
S

C
I

F
F

U
L

- 
U

n
iv

e
rs

it
é

 d
e

 L
iè

g
e

 -
 2

0
0

9
fi

c
h

e
 o

u
ti

l
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- brique de parement (9 cm)
- lame d’air (3 cm)
- isolation (10 cm)
- étanchéité 

(membrane polyéthylène)
- bloc porteur (14 cm)
- plafonnage (1 cm)

Point de vigilance
Assurer sur le pourtour du châssis :
- un resserrage soigneux de l’isolation: linteau, seuil et piédroits,
- des joints d’étanchéité souples tant à l’intérieur qu’à l’extérieur.

Raccord mur creux et châssis de fenêtre
(une des solutions possibles)
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SOLUTION - EXEMPLE
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Mur creux avec 10 cm d’isolation - détail linteau
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Mur creux avec 10 cm d’isolation - seuil et pied de mur 
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QUESTION - PROBLÈME

R
A

C
C

O
R

D
S

C
I

F
F

U
L

- 
U

n
iv

e
rs

it
é

 d
e

 L
iè

g
e

 -
 2

0
0

9
fi

c
h

e
 o

u
ti

l

Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur creux et toiture ? 
(Différentes solutions sont possibles)

K18
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SOLUTION - EXEMPLE
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couverture -
latte et contre-latte -

sous-toiture - 
isolation (15 cm) et chevron -

pare-vapeur -
contre-gîtage, vide technique (2 x 2 cm) -

plaque de finition -

Point de vigilance
Assurer la parfaite continuité 
- de l’isolation,
- du pare-vapeur.

- planche de rive
- panne
- isolation (10 cm)
- pièce de bois

jouant rôle de closoir  
(en cas d’isolation 
insufflée) et de 
contreventement

- sablière
- pare-vapeur noyé 

dans l’enduit de finition
- enduit de finition

Raccord mur creux et toiture  
(une des solutions possibles)
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur massif crépi et plancher lourd ? 
(Différentes solutions sont possibles)

K20



21

SOLUTION - EXEMPLE
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K21

- carrelage (1cm)
- chape (6 cm)
- feuille de polyéthylène
- isolation (8 cm)
- feuille de polyéthylène
- hourdis (12 cm)
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- crépi (2 cm)
- isolation (6 cm)
- béton cellulaire (20 cm)
- plafonnage (1 cm)

- cimentage (2 cm)
- isolation (6 cm)
- profil de finition
- fondation (20 cm)

Point de vigilance
Assurer la continuité de la couche isolante en plaçant un matériau peu conducteur de la
chaleur (terre cuite alvéolée, béton ou verre cellulaire...)

Raccord mur massif crépi et plancher lourd  
(une des solutions possibles)
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur massif crépi et châssis de fenêtre ? 
(Différentes solutions sont possibles)

K22
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SOLUTION - EXEMPLE
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Raccord mur massif crépi et châssis de fenêtre
(une des solutions possibles)

- crépi (2 cm)
- isolation (6 cm)
- béton cellulaire (20 cm)
- plafonnage (1 cm)

Point de vigilance
Assurer sur le pourtour du châssis
- un resserrage soigneux de l’isolation : linteau, seuil et piédroits,
- des joints d’étanchéité souples tant à l’intérieur qu’à l’extérieur.
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
mur massif crépi et toiture plate ? 
(Différentes solutions sont possibles)

K24
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SOLUTION - EXEMPLE
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Raccord mur massif crépi et toiture plate
(une des solutions possibles)

- étanchéité double couche
- isolation (15 cm)
- pare-vapeur
- panneau support de l’étanchéité
- lattes de pente 
- structure
- contre-gîtage (2 cm)
- panneau de finition (12 mm)

Point de vigilance
Assurer la parfaite continuité 
- de l’isolation,
- du pare-vapeur.

- crépi (2 cm)
- isolation (6 cm)
- béton cellulaire (20 cm)
- plafonnage (1 cm)
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
paroi ossaturée bois et plancher léger ?
(Différentes solutions sont possibles)

K26
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SOLUTION - EXEMPLE
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Raccord paroi ossaturée bois et plancher léger
(une des solutions possibles)

- revêtement de finition
- isolation phonique
- plancher préfabriqué :

- panneau OSB (22 mm),
- structure et isolation (15 cm),
- panneau étanche (22 mm) 

mais perméable à la vapeur 
(type sous-toiture)

- bardage à joints ouverts
- contre-latte et lame d’air (2 cm)
- panneau pare-pluie (22 mm)
- structure et isolation (15 cm)
- panneau pare-vapeur (18 mm)
- vide-technique (4 cm)
- panneau de finition (12 mm)

Point de vigilance 
Assurer la continuité de la couche isolante au pied de la paroi.
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QUESTION - PROBLÈME
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Comment réaliser l’isolation de ce raccord 
paroi ossaturée bois et châssis de fenêtre ?
(Différentes solutions sont possibles)

K28
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SOLUTION - EXEMPLE
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Raccord paroi ossaturée bois et châssis de fenêtre
(une des solutions possibles)
Point de vigilance
Assurer sur le pourtour du châssis
- un resserrage soigneux de l’isolation : linteau, seuil et piédroits,
- des joints d’étanchéité souples tant à l’intérieur qu’à l’extérieur.

- bardage à joints ouverts
- contre-latte et lame d’air (2 cm)
- panneau pare-pluie (22 mm)
- structure et isolation (15 cm)
- panneau pare-vapeur (18 mm) 
- vide-technique (4 cm)
- panneau de finition (12 mm)




