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INTRODUCTION

Aujourd'hui, plus personne ne nie le lien entre la
consommation des énergies fossiles, les émissions
de CO, et le réchauffement climatique; plus
personne ne peut éviter I'augmentation du co(it
des énergies.

Aujourd'hui, chacun doit réagir. Et la meilleure
énergie est celle que nous ne consommons pas.
Aussi, l'isolation renforcée des habitations devient-
elle indispensable.

La Directive européenne sur la performance
énergétique des batiments, approuvée fin 2002,
impose que la réglementation thermique évolue.
C'est tout le secteur de la construction qui doit
s'adapter vers une amélioration de la qualité
énergétique de ses ouvrages.

L'outil pédagogique proposé ici ambitionne de
rencontrer le défi urgent de concilier confort de
I'habitation et économie d'énergie. A travers de
nombreux schémas et photographies, il illustre
I'importance du soin a apporter dans la mise en
ceuvre de l'isolation, facteur essentiel de la per-
formance énergétique.

Cet outil démontre aussi le besoin d'évolution des
différents métiers de la construction et guide le L

) ) - ) M. Grégoire,
professionnel vers une meilleure compréhension Directeur de la Direction

: 12 : 12 : des bétiments durables
des techniques permettant d'economiser I'énergie. du Service public de Wallonie.

P .. R. Hinnens,
Le defi a relever est grand mais indispensable car Président du Fonds de Formation

c'est la planéte que nous devons préserver. professionnelle de la Construction.



CONTENU DE L'OUTIL DIDACTIQUE

Le présent document est un outil destiné aux
professeurs et formateurs des métiers de la
construction. Il développe la thématique de
I'isolation des différentes parois dans une
habitation unifamiliale.

Il contient
— un index,
— huit modules.

Chaque module se structure comme suit.

® Une table d’orientation.
Elle présente les liens logiques entre les
différentes fiches.

® Des fiches analyses.
Elles offrent des contenus qui peuvent étre
présentés sous forme de transparents ou de

photocopies

o pour développer un module ou partie de
celui-ci,

o pour constituer un cours avec un objectif
spécifique.

® Des fiches outils.
Elles présentent des suggestions pédagogiques,
des questions-probléemes et leur solution, des
listes de contrdle... Ces propositions ne
demandent qu’a étre améliorées par le
professeur ou le formateur. Il lui appartient de
s’en inspirer ou de les adapter
o a son public qu’il connait mieux que

quiconque,

o au temps et aux moyens dont il dispose,
o aux objectifs qu'il vise.

Les professeurs et formateurs sont autorisés
a reproduire les fiches qui composent cet
outil didactique sous la réserve qu’elles
soient strictement utilisées dans un
contexte de formation.
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TOITURES

RACCORDS

Ou trouver I'information
a partir d’'un mot ?

Pourquoi isoler ?
Quels impacts

sur ma maison ?
Et sur ma planéte ?

Quels principes
faut-il respecter
pour bien isoler ?

De quels matériaux
d’isolation
disposons-nous ?
Comment choisir ?

Comment

bien mettre en oeuvre
l'isolation dans les
différents types de
parois verticales ?

Comment

bien mettre en oeuvre
I'isolation dans les

différents types de plancher ?

Comment choisir et
bien mettre en oeuvre
des fenétres
performantes ?

Comment

bien mettre en oeuvre
l'isolation dans les
différents types de toiture ?

Comment réaliser des
raccords performants ?
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Mot-clé Renvoi vers les fiches analyses o
-Q
=
9 6 7 8 || 10 -
ot
q , matériaux | planchers raccords wn
argile expansee 3 5 4 5
>
c
o
d:
B i 4
=
[T
[
-
matériaux murs planchers planchers toitures raccords (@)
cellulose 7 9 5 6 8 4
\ téri
chanvre/chenevotte
matériaux
chaume
principes raccords
classes de pare-vapeur
coefficient de conductivité principes [l matériaux [l matériaux
thermique (M) 4 2 4
coefficient de réSiStance é la raccords raccords principes | matériaux
diffusion de vapeur d'eau (1) S 8 7 4 X
()
coefficient de transmission principes murs planchers fenétres fenétres toitures o
thermique (U) 5 2 2 3 4 2 c

raccords
collage
-
comportement au feu
cndrston i i
condensation superficielle
. [t
conditionnement
. w7 . inci téri téri
conductivité thermique (1)
crsonma A EEE s
vapeur et sous-toiture) 7 8 11 4 2a9
matériaux
7 . murs murs
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Mot-clé Renvoi vers les fiches analyses
ﬂ déchets d'isolation
développement durable

a . ’ principes principes matériaux raccords raccords
asonce e acos I

’ . matériaux
E ecobilan
effet de serre
, a enjeux enjeux
energle 2 4 a1
s q A matériaux
energie grise 4
7 . a a enjeux
energie primaire o]
, t h s t B | d, principes murs murs planchers fenétres toitures raccords
€tancnelte a la vapeur d'eau 13 8 12 10 11 14 5+8
, ST principes principes murs planchers fenétres toitures raccords
cancrensarovecsoven: [ R N R
. t h /. t s I’ murs murs planchers fenétres toitures raccords
etancheilte a I'eau 8 12 10 11 14 8
filtrati fenétres fenétres raccords
exritration 2 9 11

ﬂ facteur solaire (g)
faux-plafond
fibragglo
fibre de bois
fibre de coco
freine-vapeur
s i 65 F

. fenét fenét fenét
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C3

Mot-clé

hydrophile

hydrophobe

impact sur la santé

impact sur I'environnement
infiltration

infiltrométrie

insufflation

intercalaire

isolant mince réfléchissant

joint d'étanchéité

K (niveau K)

Kyoto

laine de bois (WW)
laine de mouton
laine de roche (MW)
laine de verre (MW)
laine minérale (MW)
lambda ()

liege (ICB)

lin

Renvoi vers les fiches analyses

matériaux
matériaux

matériaux
4
matériaux
4
fenétres fenétres raccords
2 9 1"
raccords murs
11 9
raccords murs planchers toitures
4 9 5 8
fenétres
5
matériaux
11

matériaux fenétres fenétres fenétres raccords raccords raccords
12 2 9 11 5 6 7

principes principes
6 3
enjeux
4

matériaux || matériaux
K} 9
matériaux | matériaux | planchers | planchers raccords
3 ) 6 5 4
matériaux | matériaux || planchers toitures raccords
3 5 5 12 4
matériaux | matériaux
K} 5
matériaux | matériaux murs
K} 5 7
principes || matériaux jlj matériaux
4 2 4
matériaux | matériaux toitures
3 8 6
matériaux | matériaux
3 8
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Mot-clé Renvoi vers les fiches analyses o
-Q
=
q , . principes g
maison basse énergie 3
=
q . principes 2
maison passive 3 3
manipulation de I'isolation g
sur chantier 13 .
matériaux =
marquage CE I~
[T
o\ . matériaux
matiere premiere -
-
moisissures ©
mousse phénolique,
formaldéhyde de phénol 3
/ N matériaux | matériaux
mousse polyéethylene
Gna matériaux murs murs planchers toitures raccords
o s B 1 i E
mu (M), coefficient de résistance principes principes [ matériaux | raccords raccords
a la diffusion de vapeur d’eau 7 13 4 S 8
X
()
m niveau d'isolation thermique principes ©
globale (K) 6 c

niveau K

matériaux | matériaux
panneaux autoportants
. matériaux murs murs raccords raccords
pare-pluie 12 2 Nea11l] 8 9
principes matériaux murs planchers toitures raccords
pare-vapeur 13 12 2+8 2+4+9 M0 2 a 14 | 5+6+7
s o B [
PEB - performance énergétique
du batiment 9 3 15
e 67 F
matériaux | matériaux
plumes de canard
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Mot-clé

pont thermique

protection de l'isolation sur
chantier

protection solaire

protocole de Kyoto

pollution et impact sur
I'environnement

polystyrene expansé (EPS)

polystyrene extrudé (XPS)

qualité de I'air

raccords
réflecteur mince
reglement thermique wallon

roseau

sous-toiture

stockage de l'isolation sur
chantier

température de confort
toiture chaude

toiture froide

toiture inversée

toiture verte

transmission lumineuse (TL)

Renvoi vers les fiches analyses

principes principes principes raccords
8 9 10 13429
matériaux
13
fenétres fenétres fenétres
8 10 11
enjeux
4
enjeux matériaux
6 4
matériaux || matériaux
3 5
matériaux | matériaux
3 5

principes principes
14 15

principes fenétres principes principes raccords
7 2 8 13 tout
matériaux | matériaux || planchers
K} 11 5
enjeux
5
matériaux | matériaux raccords
3 9 4

principes matériaux toitures toitures raccords raccords raccords
13 12 3 8 8 9 19
matériaux
13

enjeux enjeux
9 10
toitures toitures
6 7
toitures toitures
5 8
toitures
7
toitures toitures toitures
9 10 11
fenétres fenétres
7 4
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NI < <R =

Mot-clé

transmission thermique

tri des déchets sur chantier

U (coefficient de
transmission thermique)

Umax

L (prononcer mu)

valeur lambda ()
valeur pd

vapeur d'eau
ventilation
vermiculite (EV)
verre cellulaire (CG)
volume protégé

vrac

Renvoi vers les fiches analyses

principes murs planchers fenétres toitures
5 2 2 3+4+5 2
matériaux
13

principes murs planchers fenétres toitures
5 2 2 3+4+5 2

principes
5

principes principes matériaux raccords raccords
7 13 4 5 8

principes | matériaux il matériaux
4 2 4
principes principes matériaux raccords raccords
7 13 4 5 8
principes principes principes principes matériaux raccords raccords
12 9 7 13 4 5 8
principes principes principes fenétres fenétres
10 14 () 9 10
matériaux | matériaux
K} 6
matériaux | matériaux murs planchers toitures raccords raccords
K} 6 4 8 12 2 4
principes principes
2 16420
raccords matériaux
4 4
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TABLE D'ORIENTATION

LES ENJEUX DE L'ISOLATION

LIMITER L'EFFET DE SERRE

VISER LES OBJECTIFS DE KYOTO

RESPECTER LA NOUVELLE REGLEMENTATION PEB
POLLUER MOINS

ATTENUER NOTRE DEPENDANCE ENERGETIQUE
REDUIRE LES INEGALITES NORD-SUD

OPTER POUR UNE MAISON PERFORMANTE
AVOIR PLUS DE CONFORT

ECONOMISER L'ENERGIE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME : Pourquoi isoler ma maison ?
SUGGESTION PI'EDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME : Et si I'on réduisait tout a 10 ...
SUGGESTION PEDAGOGIQUE

QUESTION-PROBLEME : Est-ce vraiment important d’isoler sa maison ?
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12
13
14
15
16
17

ENJEUX




TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses fiches outils

Pourquoi isoler ma maison ?

\

- Université de Liége - 2009

les enjeux de

lisolation  f---"-c-mmmmmmmmmmmmmoemo-e- >
Hi -
=
(1
L
Penser globalement 3]
Y y
limiter polluer
I'effet de serre moins
|
Y : atténuer notre
viser les : _dépendance -
objectifs de energetique <
Kyoto : 2
Y ©
)
: réduire c
: : : les inégalités @
L : : Nord/Sud -
respecter Ia <eoccccccccced . \o
nouvelle regle- | ... . o
mentation : N
PEB <@{eccccccccccccccsccscsssssssssscsccsccccccccccccccces -~
: a
©
)

Agir localement

¥ y

opter pour ) _
une maison  fee.eeeeeieeeieennnnn. »| €economiser
performante I'energie

Y

avoir plus de
confort
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectifs spécifiques

A la fin du module, I'apprenant sera capable de :

- donner des arguments en faveur de l'isolation thermique,

- resituer les enjeux de I'énergie en relation avec la planéte, la
région, la maison.

Durée Matériel
2 a 4 périodes - un tableau ou une grande feuille

de 50 minutes - des post-it (5 par apprenant
- un rétroprojecteur)

L

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 4 apprenants)

ill Supports

1. Introduire la question-probléme :
“Pourquoi isoler ma maison ?”

- ma planéte,
- ma région,
- ma maison.

Subdiviser le tableau en 3 zones : |

2. Récolter les idées et les trier avec les
apprenants.

-

3. Engager les discussions et placer les post-it
suivant les 3 zones.
Etablir des liens entre les différentes idées
proposeées.

4. En fonction des questions posées par les *
apprenants, expliciter certaines notions avec
les fiches analyses.

|
Limiter 'effet de sr_-rﬂr»_‘ 4 3 é 11
Rrovevs weeiss |

Evaluation
Utiliser en prétest et en post-test le questionnaire de la fiche 17
pour vérifier les acquis des apprenants.

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

ENJEUX
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectifs spécifiques

A la fin du module, I'apprenant sera capable de :

- décrire les inégalités nord/sud dans la production et la
consommation du pétrole,

- proposer des solutions pour réduire les inégalités.

Durée Matériel
1 a 2 périodes - photocopies de la fiche 15

de 50 minutes - un rétroprojecteur

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 4 apprenants)

Bl B

1. Introduire la question-probléme:
“Comment produit-on et consomme-t-on
le pétrole dans le monde ?”

Demander aux apprenants de répartir :

- 10 hommes (représentant les 6 milliards
d’habitants),

- 10 barils (représentant 'ensemble de la
production de pétrole),

- 10 jerrycans (représentant 'ensemble de
la consommation de pétrole).

fiche outil

2. Récolter les résultats, les confronter et les
corriger ensemble en s’aidant de la fiche 8.

inégalités constatées en s’aidant de la

3. Aborder les solutions pour réduire les l =
fiche 2. (=)

Evaluation
En fin de séance, demander a chacun de formuler en une phrase
(type slogan) I'idée principale qu'il retient.

ENJEUX




600Z - 6317 ap 231s4dA1UN - TN 441D [13n0 Y21} XN3CN3

=4
a1uesO

pns np
anbuswy

L &

w, JUs10-UsAol /

oISy pJoN np

anbLwy

S

m B ¢ 90432d 9p UOREWWOSUOD e -
[ 8

: " BE EEEEEEECE ¢ 9jo43ad ap uondnpoud e| -
: EEEEEEEEEE puornpoid e
& ; ; Jrpedas JusWWO)D
2 A 0T & IN0} JeSINP2. U] IS 33



D16

SUGGESTION PEDAGOGIQUE S
(g\]
)
()]
Obijectifs spécifiques =
(& :
©
B
A la fin du module, I'apprenant sera capable de : G
- donner des arguments en faveur de l'isolation thermique, §
- resituer les enjeux de I'énergie en relation avec la planéte, la g
région, la maison. ,
-
. L, . =
Durée Matériel w
1 a 2 périodes - photocopies de la fiche 17 w
de 50 minutes - un rétroprojecteur :
Démarche proposée
Travail avec 'ensemble du groupe
1. Introduire la question-probléme :
“Est-ce vraiment utile d’isoler sa maison ?” T EEEEE
B —
4 -
2. Demander aux apprenants de donner leur avis i ! H " g
oralement a 'ensemble des questions. * o P L o
Comptabiliser les réponses données et inscrire o i =
le chiffre dans la colonne correspondante. f o
Y

3. Animer un débat sur chacune des questions et
le pourquoi des réponses.

Nuancer et enrichir les réponses en apportant *
des compléments d’'informations grace
aux fiches 3 a 6

et aux fiches 9 a 11.

-

Opter pﬁdr t;n'e maison perf 9 é 1 1
- I T

Evaluation

En fin de séance, chaque apprenant compléte par écrit le
questionnaire photocopié.

ENJEUX
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PRINCIPES

Titre de la fiche

table d’orientation
TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses

DEFINIR LE VOLUME A PROTEGER

VISER LA PERFORMANCE THERMIQUE

VALEUR LAMBDA

COEFFICIENT U

NIVEAU K

ASSURER LA CONTINUITE

EVITER LES PONTS THERMIQUES ET LES POINTS FAIBLES
CONDENSATION SUPERFICIELLE

EVITER LA CONDENSATION SUPERFICIELLE

EVITER LES FUITES D’AIR

CONDENSATION INTERNE

EVITER LA CONDENSATION INTERNE
VENTILER DE FACON REGULEE
TROIS REGLES, UNE COHERENCE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

QUESTION-PROBLEME : Comment isoler cette habitation ?
QUESTION-PROBLEME : Comment isoler cette habitation ?

SOLUTION PROPOSEE : Placer une isolation continue autour du volume protégé
SOLUTION PROPOSEE : Placer une isolation continue autour du volume protégé
SUGGESTION PI'EDAGOGIQUE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

NO

© 0 N OO 1 A W N

O N T
W N = O

14
15

16
17
18

20
21
22
23
24
25

PRINCIPES




(@)}
TABLE D'ORIENTATION S
o
fiches analyses fiches outils %’a
2
(]
Quelles parois isoler ? ©
O
: Z
y s
'c
7 - - D
définir le volume :
a proteger .
=
'S
L
Quels points de vigilance ? -
o
Y y
viser la assurer la | ...
performance |.c....... »| continuité de Joccciiiiiiiiiiii. .
thermique I'isolation :
y_ y ¥
éviter les ponts . :
valeur lambda thermiqueps et eviter les fuites
les points dair g
n faibles ‘I I!I S
4
i : : ©
1 - )
c
coefficient U condensation condensation et
superficielle interne —
] B (B -
- v ©
: r . r : w
: K eviter la eviter la o
niveau condensation condensation p
superficielle interne +~
T ARSIV SRR o
Y
ventiler de fagon :
regulee e ecccccccccccccccce
J m
: L
o
. g (=
Comment obtenir un batiment performant ? 0
4
trois regles -
une cohérence
(44
o
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

@ Objectifs spécifiques
A la fin du module, I'apprenant sera capabile :
- de définir un volume protégé,
- d’expliquer I'importance de la continuité de l'isolation,
- de situer les zones ou il y a un point faible ou pont thermique,
- d’expliquer le role du pare-vapeur.

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

Durée Matériel
2 périodes de - photocopies des fiches 17 et 18
| 50 minutes - un rétroprojecteur avec les transpa-
rents des fiches 19 et 20,2 2 13

ill Supports

1. Introduire la question-probléme : poareme s
“Comment isoler cette habitation ?”.

Distribuer la fiche 17 (ou fiche 18). *
Demander d’isoler efficacement I’habitation
donnée (durée : 10’).

2. Analyser avec I'ensemble de la classe les
réponses des différents groupes.
Expliquer certaines notions en se basant sur
les fiches-analyses.

3. Compléter les informations en langant un débat
sur les pratiques que les apprenants ont déja *
observées sur chantier.

Evaluation

- Faire reformuler les points de vigilance.
- Proposer de refaire I'exercice avec la fiche 18 (ou fiche 17).

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

PRINCIPES
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QUESTION - PROBLEME

- 2009

Comment isoler cette habitation ?

CUISINE

COMBLE HABITE

SEJOUR

[T

VIDE SANITAIRE

- Université de Liege

CIFFUL

fiche outil

PRINCIPES




E19

600C - 26217 @p @ysiaAlUN - TN 441D [13Nn0 2ydl) S3IdIJDNIUddd ﬂ

SOLUTION PROPOSEE

‘w
™=
(=
2 o
T =
o o)
| w
[a1] (/)]
=
o
O

2ge.

Placer une isolation thermique continue autour du volume
proteg




E20

600C - 26317 ap 931s49A1UN - T N 441D

113n0 2yo1y

mmn_HUZHﬂ_n_n

JUYIVLINVS 3dIA

ANISIND

dynoras

”

SOLUTION PROPOSEE

'9b9304d SWN|OA np Jnojne
9NuUOd anbjwsy) uolle|oS! Bun Jade|d

31I9VH 371900




E21

SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectifs spécifiques

de l'isolation,

A la fin du module, I'apprenant sera capable de :
- citer les précautions a prendre dans la mise en oeuvre

- justifier le recours a un pare-vapeur.

Durée
1 a 2 périodes
de 50 minutes

d

Matériel
- voir matériel fiche 22
- un rétroprojecteur

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

1. S’inspirer du cours présenté fiche 22.

2. Compléter ce cours en se basant sur les
fiches 2 a 13.

ill Supports

»

Evaluation

Sur base de photocopies des fiches 17 et 18, demander
aux éleves d’annoter sur le schéma les précautions a prendre
dans la mise en oeuvre de l'isolation.

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

PRINCIPES
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Présentation d’'un cours: Institut technique Don Bosco a Verviers
Professeur : Paul Demoulin Date :27.03.03 Titre : réle et placement de I'isolation
Cours : pratique Niveau : 3° Nombre : 7 éléves Durée : 50’
Matériel pédagogique :
- une maquette pour montrer le comportement de la chaleur dans une maison en fonction

du placement de I'isolation,
- un mur creux briques + blocs sur une hauteur de 1,40 m,
- un mur en blocs sur une hauteur de 1,40 m,
panneaux polystyréne, crochets, foreuse, cutter, metre courant...
Présentation de la maquette avec isolation collée

contre les cloisons en bois.

Une moitié de la maquette est réalisée suivant les reglesfl A l'intérieur, seule une moitié de la couverture est com-
de l'art, 'autre comporte des malfagons volontaires. plete, celle de droite a regu un pare-vapeur, 'autre pas.

=5

La maquette comprend 4 faces isol.:ées,)Z faces plexi,
un diffuseur de vapeur et un tuyau d'amenée d’air.

Le professeur demande aux étudiants de placer l'isolant
dans le creux du mur et montre la difficulté qu’il y a a
e . , insérer une plaque isolante dans un creux existant; il
! _— présente une alternative : la pose de l'isolation directe-
En soufflant dans le tuyau, la vapeur sort par toutes les liment sur un mur en blocs, avant la pose des briques...
imperfections dans la pose de l'isolant. avec les points de vigilance au niveau des raccords.

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

PRINCIPES
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

@ Objectifs spécifiques

A la fin du module, I'apprenant sera capable :
- d’expliquer I'importance d’isoler toutes les parois,
- de définir la valeur lambda, le coefficient U et le niveau K.

Durée Matériel
1 a 2 périodes - voir matériel fiche 24
| de 50 minutes - un rétroprojecteur

m Démarche proposée

1. S’inspirer du cours présenté fiche 24.

2. Compléter ce cours en se basant sur les
fiches 4 a6 :
- valeur lambda, *
-c_oefﬁment U, N T,
- niveau K. \:!T;r;a,.;'.,‘da.;;-'-“ Jmmd |

Evaluation
Organiser un débat pour justifier le bien-fondé du réglement
thermique wallon qui impose un U, pour chaque type de paroi.

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

PRINCIPES




SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Présentation d’un cours : Ecole mixte d’enseignement spécial Maghin a Liége

Professeur : Jean-Michel Marquet Date : 23.05.03 Titre : initiation a I’isolation
Cours : théorique Niveau : 3°- 4° Nombre : 3 éléves Durée : 50’
Matériel pédagogique :

- thermomeétre avec sonde contact,

- 3 maquettes extérieurement identiques (mur de platre, toit en zinc, fenétre en plexi).

Maquette A : aucune isolation - Maquette B : isolation en toiture - Maquette C : isolation en toiture et sur les
murs. Pour les 3 maquettes, le mode de chauffage est constitué par une lampe a incandescence 60 watts.

Avec la sonde de contact, mesure des températures
sur les toitures puis sur les murs.

D’aprés ces valeurs, des déductions sont proposées
sur la présence ou non d’isolation de la paroi.

Vérification des analyses en observant la présence Mesure des températures intérieures dans chaque
d’isolation dans chaque maquette. maquette. Laquelle est la plus efficace ?

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

@ Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable d’établir la cohérence
entre les exigences liées a

- 'isolation,

- I'étanchéité a I'air,

- la ventilation des batiments.

Durée Matériel

1 période de - photocopies de la fiche 17 ou 18

50 minutes - un rétroprojecteur avec le transpa-
‘ rent de la fiche 15.

Démarche proposée Supports
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

1. Introduire la question-probléme :
“Comment obtenir une maison confortable ?”
Distribuer la fiche 17 (ou fiche 18).

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

Demander d’y renseigner les interventions
nécessaires a un confort optimal.

fiche outil

2. Analyser avec I'ensemble de la classe les
réponses des différents groupes.

Organiser les réponses en regard des
3 objectifs :

- confort thermique,

- consommation d’énergie,

- qualité de lair.

3. Présenter la cohérence entre ces objectifs en *
se basant sur la fiche 15.

Evaluation

Demander a chaque apprenant de justifier le bien-fondé du
reglement thermique wallon qui impose a la fois des exigences
sur I'isolation, la ventilation et I'étanchéité a I'air des batiments.

PRINCIPES




MATERIAUX

Titre de la fiche

table d’orientation
TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses
CARACTERISTIQUES D'UN MATERIAU ISOLANT
FAMILLES D'ISOLANTS
CRITERES DE CHOIX
POLYURETHANE/POLYSTYRENE - LAINE DE ROCHE/LAINE DE VERRE
VERRE CELLULAIRE - PERLITE/VERMICULITE
CELLULOSE - LAINE DE CHANVRE/CHENEVOTTE
LIN - LIEGE
ROSEAU - FIBRE ET LAINE DE BOIS
LAINE DE MOUTON - PLUMES DE CANARD
FIBRAGGLO - REFLECTEUR MINCE OU ISOLANT MINCE REFLECHISSANT
PARE-VAPEUR/FREINE-VAPEUR - SOUS-TOITURE/PARE-PLUIE
PRECAUTIONS SUR CHANTIER

fiches outils
SUGGESTION PI'EDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME : Quelles sont les caractéristiques de ce matériau ?

NO

© 0 N OO U1 A W N

O O
W N = O

14
15

MATERIAUX
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TABLE D'ORIENTATION S
(g\]
fiches analyses fiches outils i-’»
2
(O]
Qu’est-ce qu'un matériau isolant ? ©
QO
2
(O]
=z
c
7 . - - D
caracteristiques familles .
d'un matériau d’isolants y
isolant
=
[T
[
-
Comment choisir ? o
criteres
de choix
carte d'identité c
des isolants o
EiS]
©
)
c
]
.
jTTTTTT T i jTTTTTTT T i o
i i i i ©
i performances | 1 sante i )
: : : : Qa
L ] L | s
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE S
(g\]
)
()]
Objectifs spécifiques =
o
0
A la fin du module I'apprenant sera capable =
- de citer des critéres de choix essentiels pour ['utilisation §
d’'un matériau d’isolation donné, c
- d’établir le bilan global d’'un matériau isolant donné. D
-
. L . =
Durée Matériel w
1 a 2 périodes / - photocopies de la fiche 15 w
de 50 minutes - un rétroprojecteur :
Démarche proposée
Travail individuel et analyse collective
1. Travail de recherche
Le professeur distribue des photocopies de la e 1
fiche 15 et demande a chaque éléve de récolter —=--"> —
pour une date a fixer les informations sur un ﬁ—_ -
isolant. e = 3
Il est vivement conseillé a chacun d’apporter un I =
échantillon du matériau choisi. A = _GC)
O
[ . E

2. A la date fixée, le professeur demande a
chaque éléve de présenter les arguments
positifs et négatifs pour I'utilisation de ce
matériau. *
Petit débat correctif a animer par le professeur
et “correction” des informations (voir fiches 2 a
11).

3. Le professeur fait une synthése des différentes
fiches élaborées par les éleves, il peut proposer
de ranger ces matériaux par familles.

Evaluation

4

MATERIAUX

Distribuer la fiche signalétique d’un isolant et demander aux éléves
de formuler des arguments en faveur ou non de son placement dans
un type de paroi donnée (par ex., panneaux de liege dans un mur creux).
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Quelles sont les caractéristiques de ce matériau ?

QUESTION - PROBLEME

L nevglew np wou L suoineoaud —|eqo|b uejig




Titre de la fiche

table d’orientation
TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses
TYPOLOGIE
MUR CREUX ISOLE
MISE EN OEUVRE DE L'ISOLATION DU MUR CREUX
MUR MASSIF ISOLE
MISE EN OEUVRE DE L'ISOLATION D'UN MUR CREPI
ISOLATION PAR L’EXTERIEUR D'UN BATIMENT EXISTANT
PAROI OSSATURE BOIS ISOLEE
MISE EN OEUVRE D’UNE PAROI OSSATURE BOIS ISOLEE
BARDAGE SUR MAGCONNERIE
PAREMENT SUR OSSATURE BOIS
PERFORMANCE THERMIQUE D’UNE PAROI VERTICALE

fiches outils
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME: Comment réaliser une paroi efficace sur le plan thermique ?
QUESTION-PROBLEME : Quelle est la fonction de chaque couche ?
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
LISTE DE CONTROLE - mur creux isolé
LISTE DE CONTROLE - mur massif isolé
LISTE DE CONTROLE - paroi ossature bois isolée

NO

© 0 N OO 1 A W N

O
N = O

13
14
15
16
17
18
19
20
21

MURS




TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses fiches outils

Comment réaliser un mur efficace ?
y

- Université de Liege - 2009

typologee |

Comment mettre en oeuvre l'isolation ?

CIFFUL

y y y

mur creux isolé mur massif isolé paroi ossature
bois isolee

isolqtion d’'un
batiment
existant

table d'orientation

Quelles autres compositions ?

wl |
il 'seue

y v Y

=
il
1

1 1
1 1
bardage sur parement sur : :
magonnerie ossature bois : :
1 1
1 1
1 1

Quels points de vigilance ?

v
performance
thermique d’une

paroi
verticale

MURS
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Mise en oeuvre d'une paroi ossature bois isolee

- 2009

- Université de Liege
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

@ Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable de donner la
composition de parois types en spécifiant le réle de chaque
couche, en particulier le réle de I'isolation thermique.

- Université de Liege - 2009

Durée Matériel
2 a 3 périodes - photocopies des fiches 14 et 15

de 50 minutes

CIFFUL

Démarche proposée
Travail par groupes
(2 a 3 apprenants)

1. Introduire la question-probléme :
“Comment réaliser une paroi efficace sur le
plan thermique ?”

Donner la consigne de réaliser une composition
de paroi par coupage et collage des éléments
repris sur la fiche 14.

Veiller a diversifier les situations :
- mur creux,

- mur avec crepi ou bardage,
- mur massif non isolé, I
- mur massif isolé, s

- ossature bois, | || e
- ossature-bois avec bardage, B

Chaque groupe compléete la fiche 15. * .......... E

fiche outil

2. Récolter les résultats, les comparer et les
corriger ensemble en s’appuyant sur les
fiches 2 a 12.

Evaluation 7))
Demander a chacun de refaire I'exercice en permutant le type de (a4
paroi. -

=
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QUESTION - PROBLEME
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QUESTION - PROBLEME

Quelle est la fonction de chaque couche ?

- 2009

[] Qu'est-ce qui joue le réle porteur ?

- Université de Liege

-
=
[T
[
] Qu'est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ? ©
] Qu'est-ce qui protége contre la pluie ?
=
>
o
[ Qu'est-ce qui empéche les infiltrations du vent ? _“C’
O
G

MURS
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable de placer correctement
une isolation dans un mur creux.

- Université de Liege - 2009

Durée Matériel
3 a 4 périodes - maisonnette didactique

de 50 minutes - matériaux isolants et outils
- photocopie de la fiche 19

ill Supports

CIFFUL

Démarche proposée
Travail par groupes
(2 apprenants)

1. Présenter I'objectif de I'exercice : réaliser
l'isolation des murs d’une maisonnette au stade
du gros oeuvre.

Mettre a disposition des matériaux isolants et
les outils nécessaires pour diverses méthodes
de fixation.

fiche outil

2. Demander aux apprenants de choisir :
- les isolants que I'on peut utiliser dans un mur
creux,
- les éléments nécessaires a leur mise en
oeuvre (crochets, outils nécessaires...).

Analyser collectivement les choix de chacun.

3. Procéder a la mise en oeuvre sur la maison-
nette didactique (voir fiche 17). *

Evaluation

% Aprés placement de quelques m?, procéder a une évaluation
collective du travail; pour ce faire, utiliser la fiche 19.

En fin de travail, chaque groupe utilise cette fiche 19 pour

auto-évaluer la qualité de mise en oeuvre.

MURS
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Présentation d’un cours : Ecole Professionnelle de Froidmont a Liege

Professeur : Jean-Claude Collin  Date : 16 mars 2004 Titre : Mise en place de I'isolation
Cours : pratique Niveau : 4° et 5° année Nombre : 7 éléves Durée : 3 x 50’
Matériel pédagogique :

- maisonnette réalisée en atelier par les éléves,

- panneaux isolants, crochets, foreuse, cutter, scie, niveau a bulle, metre...

0rg f 091 ! 1.09

H oo
- - I

191

263

029 (I
o
L =
I I I

53

499

01,

0739
241

1 Eemm e
|
—
ﬂ
0.61
176
——
T e e
BET

o
Réalisation Mr Toffoli

B9 041,

@

o

Pose du premier panneau, des crochets et des
rosaces.

Découpe des panneaux en fonction des tenons et
mortaises afin d’avoir un emboitement parfait.

T g gy I

Soin apporté au niveau des angles. o .
PP 9 et fixations en suffisance.

de Liége - 2009

,

- Universite

CIFFUL

fiche outil
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE S
0
@ Objectif spécifique =
A la fin du module, I'apprenant sera capable de contréler la qualité z
d’exécution d’'une paroi verticale isolée. =
:
5
-
Durée Matériel 2
1 période de - photocopies de la fiche 19 w
50 minutes (ou 20 ou 21) :
- parois isolées (atelier ou chantier)
Démarche proposée Supports
Travail par groupes
(2 apprenants)
1. Rappeler la fonction de chacune des couches
des parois observées (a 'atelier ou sur —
chantier). -
S
o
)
i
2. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité t
d’exécution de ces parois en se basant sur la 4=
fiche 19 (ou 20 ou 21).

3. Ecouter le rapport de chaque groupe,
confronter les résultats et en discuter
collectivement.

4. Etablir une synthése des critéres de qualité
d’exécution.

Evaluation
Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres parois
verticales isolées.

MURS
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d'exécution d'un
mur creux isolé

- Université de Liege - 2009

placer une étanchéité en Z en pied de paroi

ouvrir un joint vertical en pied de mur tous les métres

CIFFUL

incliner les crochets (vers le bas)

éliminer les bavures de mortier dans la coulisse

N I [ B I

préserver l'ossature de la pluie et du vent

[

placer I'isolant sur toutes les parois du volume
protégé

veiller au bon contact des panneaux sur le mur

fermer soigneusement les joints entre panneaux

alterner les joints entre les panneaux

[ I O

veiller a la parfaite continuité de I'isolant au niveau
des raccords (pied de mur, angle, seuil, linteau...)

fiche outil

[l

fermer tout les joints de la magonnerie portante,
y compris les joints verticaux

A il
=0

[ placer un enduit du cété intérieur, par exemple
plafonnage

Etre étanche a la vapeur
d'eau

L] veiller a la continuité de I'enduit sur I'entiéreté
du mur

[ placer des joints souples entre les chassis et
I'enduit

vent

Qualité globale ... conditions remplies sur les ............ a réaliser

MURS
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d'exécution d'un
mur massif isolé

_ D
Etre étanche a I'eau

L

Conserver la chaleur

Etre étanche a la vapeur
d'eau

iEre étanche a l'air et au
vent

OO

O

O 0O 0O 0O

[

placer une étanchéité en Z en pied de paroi
placer les profils de pied du mur

protéger la base du mur par un systéme étanche

placer lisolant sur toutes les parois du volume
protégé

veiller au contact des panneaux sur le mur
fermer soigneusement les joints entre panneaux
alterner les joints entre les panneaux

veiller a la parfaite continuité de I'isolant au niveau
des raccords (pied de mur, angle, seulil, linteau...)

fermer tout les joints de la magonnerie portante,
y compris les joints verticaux

placer un enduit du c6té intérieur, par exemple
plafonnage

veiller a la continuité de 'enduit sur I'entiéreté
du mur

placer des joints souples entre les chassis et
I'enduit

Qualité globale

....... conditions remplies sur les ............ aréaliser

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

MURS
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d'exécution d’'une
paroi ossature isolée

Etre étanche a la vapeur
d'eau

iEre étanche a l'air et au
vent

[ placer une étanchéité en Z en pied de paroi

[ placer un pare-pluie de maniére continue pour

préserver 'ossature de la pluie et du vent

[ veiller & la parfaite continuité de I'isolation dans

'ossature

L] veiller & la parfaite continuité de l'isolant au niveau

des raccords (pied de mur, angle, seuil, linteau...)

L] placer un pare-vapeur du cé6té intérieur

[ vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture
des raccords

[ éviter toute perforation ou déchirement du pare-
vapeur lors des interventions techniques

[ placer des joints souples entre les chassis et
I'enduit

L] veiller a la continuité de I'enduit sur I'entiéreté
du mur

Qualité globale

............ conditions remplies sur les ............ aréaliser

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

MURS




PLANCHERS

Titre de la fiche

table d’orientation
TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses
TYPOLOGIE
PLANCHER LOURD
PLANCHER LEGER
EMPLACEMENT DE L'ISOLATION
PLANCHER DES COMBLES
DALLE SUR SOL
CUVELAGE ISOLE PAR L’'EXTERIEUR
CHAPE SUR STRUCTURE BOIS
PERFORMANCE THERMIQUE D’UN PLANCHER

fiches outils
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME: Comment réaliser un plancher efficace sur le plan thermique ?
QUESTION-PROBLEME : Quelle est la fonction de chaque couche ?
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
LISTE DE CONTROLE - plancher lourd isolé
LISTE DE CONTROLE - plancher Iéger isolé

NO

©O 0 N & un1 A W N

[
o

11
12
13
14
15
16

PLANCHERS
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fiches analyses %
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Comment réaliser un plancher efficace ? ‘;
Y s
c
o
typologie des .
planchers -
=
[T
19
Comment mettre en oeuvre l'isolation ? -
° 5 ()
y i
plancher lourd plancher léger
Quelles autres compositions ?
: c
Y o
emplacement |------m-mmmmmmmeee "&;
de l'isolation -
c
]
: fu
ooooooooooooooooooooooooooooooooo 3.ooooooooocoooooo-ooooooooooooos \O
: ; =
: Q
Y . Y 5
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

@ Objectifs spécifiques

A la fin du module, I'apprenant sera capable de :
donner la compositon de planchers types en spécifiant la fonction
de chaque couche, en particulier le role de l'isolation thermique.

Matériel
- photocopies des fiches 12 et 13

Démarche proposée
Travail par groupes
(2 a 3 apprenants)

- Université de Liege - 2009

Durée
2 a 3 périodes
de 50 minutes

CIFFUL

1. Introduire la question-probléme :
“Comment réaliser une paroi efficace sur le
plan thermique ?”

Donner la consigne de réaliser une composition* o Rl MG
de paroi par coupage et collage des éléments T ¥
repris sur la fiche 12. i

Veiller a diversifier les situations : Bip R
- planchers légers

- avec air de foulée ou non, e —
- planchers lourds sur

- terre plein,

- sur vide sanitaire

fiche outil

Chaque groupe compléte également la

fiche 13, *

2. Récolter les résultats, les comparer et les
corriger ensemble en s’appuyant sur les *
fiches 2 2 10.

Evaluation
Demander a chacun de refaire I'exercice en permutant le type
de plancher.

PLANCHERS
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QUESTION - PROBLEME S

- (]

Quelle est la fonction de chaque couche ? g

:

] Qu'est-ce qui joue le rdle porteur ? >

=

.......................................................................................................................................... |

=

[T

[

] Qu'est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ? o
] Qu’est-ce qui protége contre I'humidité ascensionnelle ?

=

>

o

[J Qu'est-ce qui protége contre I'humidité apportée par le béton ? _qC)

O

.......................................................................................................................................... —

[] Qu'est-ce qui assure I'étanchéité a I'air ?

. n L . . )]

] Qu’'est-ce qui empéche la condensation interne (c’est-a-dire dans la paroi) ? o

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ m

=

o

=

] Qu'est-ce qui joue un réle esthétique ? <

-

.......................................................................................................................................... N




SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectif spécifique

d’exécution d’un plancher isolé.

A la fin du module, I'apprenant sera capable de contréler la qualité

50 minutes

Durée Matériel
1 période de - photocopies des fiches 15 et 16.

Démarche proposée
Travail par groupes
(2 apprenants)

Bl B

1. Rappler la fonction de chacune des couches
des planchers observés (a I'atelier ou sur
chantier).

la fiche 15 (ou 16)

3. Ecouter le rapport de chaque groupe,
confronter les résultats et en discuter
collectivement.

4. Etablir une synthése des critéres de qualité
d’exécution.

2. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité
d’exécution de ces planchers en se basant sur

=

Evaluation

planchers isolés.

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

PLANCHERS
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LISTE DE CONTROLE

J
]

1
-

Qualité d’exécution d’'un
plancher lourd isolé

I
|
1
|

[ s’assurer de la présence d’une rupture capilaire
sous toute la surface du plancher (vide sanitaire et
membrane d’étanchéité sur murs porteurs)

L] veiller a placer un film d’étanchéité sous et sur
l'isolation

[ veiller & la bonne superposition des Iés

[ placer un pare-pluie de maniére continue pour
préserver 'ossature de la pluie et du vent

L] veiller a la parfaite continuité de I'isolation sur toute
la surface

[ veiller & la continuité de lisolation avec celle des
parois verticales (éviter les ponts thermiques)

[ La chape et le film d’étanchéité assurent cette
fonction

Etre étanche a la vapeur
d'eau

L] veiller a bien remonter les films d’étanchéité
le long des murs, sur tout le pourtour du plancher

Etre étanche a l'air et au
vent

Qualité globale @ .......... conditions remplies sur les ............ a réaliser

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

PLANCHERS
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d’exécution d’'un
plancher léger isolé

[ s’assurer de la présence d’une rupture capillaire
sous toute la surface du plancher (vide sanitaire et
membrane d’étanchéité sur murs porteurs)

L] veiller & la parfaite continuité de I'isolant entre les
gites

veiller a la continuité de lisolation avec celle des
parois verticales (éviter les ponts thermiques)

[ placer un pare-vapeur au-dessus de lisolant

L] vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture
des raccords

/ '- | [0 éviter toute perforation ou déchirement lors de la

b pose
Etre étanche a la vapeur
d'eau

= [ veiller & bien remonter le long des parois sur tout
le pourtour du plancher

Ef;'e tanche a l'air et au
vent

Qualité globale @ .......... conditions remplies sur les ............ a réaliser

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

PLANCHERS




table d’orientation

fiches analyses

fiches outils

Titre de la fiche

TABLE D'ORIENTATION

FENETRE-TYPE

TYPOLOGIE DES CHASSIS

TYPOLOGIE DES VITRAGES

VALEUR U,, D’'UNE FENETRE

FACTEUR SOLAIRE

TRANSMISSION LUMINEUSE

PROTECTIONS SOLAIRES

AERATEUR INTEGRE DANS LA FENETRE
GESTION DES PAROIS VITREES
PERFORMANCE THERMIQUE D’UNE FENETRE

SUGGESTION PEDAGOGIQUE
LISTE DE CONTROLE - fenétre performante

NO

©O 0 N & »n1 A W N

(SO
= O

12
13

FENETRES




TABLE D'ORIENTATION g
(V]
fiches analyses fiches outils %
2
(0]
Comment obtenir une fenétre efficace ? z
i g
oy
N o
....................... fenetre-type | ... :
. -
=
: T8
w
Y N v (]
. : . ©
typologie des : typologie des
chassis : vitrages
Y P
valeur U, :
.................... > R e eccccccccccccee N
d’une fenétre :
\/
) c
facteur solaire ; o
i )
: ©
1 -+
: i c
: i (]
Y ] =
: o
transmission : o)
lumineuse -ttt =
: @
: o
: ©
. +—
Quels points de vigilance ?
protections aérateur intégré gestion des i
solaires dans la fenétre parois vitrees i "
: i L
y (2
performance =
.................... > thermique <L
=
w
T8
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

&

Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable d’expliquer les critéres
de performance d’'une fenétre et, sur base de ceux-ci, d’en controler

la qualité d’exécution.

Durée

de 50 minutes

Matériel
1 a 2 périodes - photocopies de la fiche 13

1. Orienter chaque groupe vers différents
ensembles de fenétres de I'école

2. Demander a chaque groupe d’évaluer la qualité
d’exécution des fenétres observées en se
basant sur la fiche 13.

3. Ecouter le rapport de chaque groupe,
confronter les résultats et en discuter
collectivement.

4. Etablir une synthése des critéres de
performance d’'une fenétre, notamment en
s’aidant des fiches 2 a 11. *

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

Evaluation

de la classe ou d’une autre réalisée en atelier.

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’'une fenétre

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

ETRES

FEN
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d'exécution
d'une fenétre
performante

Profit::r des apports
solaires gratuits

O

O

choisir une fenétre présentant une valeur U,, trés
faible.

en cas de présence d’aérateur, vérifier qu’il
posséde bien une coupure thermique

choisir le facteur g du vitrage en fonction des
apports thermiques souhaités

choisir la TL du vitrage en fonction des apports
lumineux souhaités

s’il y a des risques de surchauffe (par exemple,
grand vitrage exposé au sud), placer une protec-
tion solaire extérieure

opter pour des chassis triple frappe, avec chambre
de décompression drainée

veiller a placer un joint périphérique
(voir ci-dessous)

veiller a placer un joint périphérique étanche
- entre le chassis et la paroi,

- entre le chassis et le vitrage,

- entre le dormant et I'ouvrant,

- entre I'aérateur et - le chassis,

A o - le vitrage.
Etre étanche a I'air et au
vent
Qualité globale @ .......... conditions remplies sur les ............ a réaliser

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

FENETRES




Titre de la fiche

table d'orientation

TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses
TYPOLOGIE
TOITURE INCLINEE
TOITURE PLATE
TOITURE FROIDE
TOITURE CHAUDE
TOITURE INVERSEE
TOITURE INCLINEE = TOITURE FROIDE ?
TOITURE VERTE
TOITURE VERTE PLATE
TOITURE VERTE INCLINEE
SUPPORT METALLIQUE
FAUX-PLAFOND
PERFORMANCE THERMIQUE D’UNE TOITURE

fiches outils
SUGGESTION PI'EDAGOGIQUE
QUESTION-PROBLEME: Comment réaliser une toiture efficace sur le plan thermique ?
QUESTION-PROBLEME : Quelle est la fonction de chaque couche ?
SUGGESTION PEDAGOGIQUE
LISTE DE CONTROLE - toiture inclinée isolée
LISTE DE CONTROLE - toiture plate isolée

NO

© 0 N OO 1 A W N
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TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses fiches outils

Comment réaliser une toiture efficace ?

- Université de Lieége - 2009

y
typologe |
- |
=
L
Comment mettre en oeuvre l'isolation ? .
[}
(O]
y y
toiture inclinge y toiture plate I
y
t0|ture=|ncI|nee toiture froide toiture chaude
toiture froide ? a déconseiller
c
- - ’ o
toiture inversee -
©
)
N 7 | =
()
Comment mettre en oeuvre l'isolation ? ‘5
c 2 g ©
y y y w
) a
toiture verte support faux-plafond ©
métallique +

toiture verte
plate

toiture verte
inclinée

Quels points de vigilance ?

performance
thermique
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Placement du substrat
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Couche de drainage

Polyéthyleéne

Toiture verte plate
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable de donner la
composition des toitures types en spécifiant la fonction de chaque
couche, en particulier le role de I'isolation thermique.

Durée Matériel
1 a 2 périodes - photocopies des fiches 16 et 17.

de 50 minutes

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

1. Introduire la question-probléme : o —
“Comment réaliser une toiture efficace sur le ,
plan thermique ?” |

Donner la consigne de réaliser une composition P
de toiture par coupage et collage des éléments ! [
repris sur la fiche 16. i ;

Veiller a diversifier les supports et types de
finition. Chaque groupe doit également

compléter la fiche 17. * ___

2. Récolter les résultats, les comparer et les
corriger ensemble en s’appuyant sur les
fiches 2 a 14

»

Evaluation
Demander a chacun de refaire I'exercice en permutant le type de
toiture.

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

TOITURES
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Comment réaliser une toiture efficace sur le plan
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QUESTION - PROBLEME S
Quelle est la fonction de chaque couche ? @
[J Qu'est-ce qui joue le réle porteur ? %

)
.......................................................................................................................................... .
=
18
] Qu'est-ce qui limite le plus les déperditions thermiques ? ©
[J Qu’est-ce qui empéche les infiltrations d’eau ?
=
o
n \ Q’
[] Qu'est-ce qui empéche la condensation interne (c’est-a-dire dans la paroi) ? ﬁ
=
[J Qu'est-ce qui assure I'étanchéité a Iair ?
[J Qu'est-ce qui joue un réle esthétique ? v
w
.......................................................................................................................................... (-4
=
=
(=]
o
=

[
.



SUGGESTION PEDAGOGIQUE

A la fin du module, I'apprenant sera capable de contréler la qualité

@ Objectif spécifique
d’exécution d’une toiture isolée.

1 période
de 50 minutes

Matériel
- photocopies de la fiche 19 (ou 20);

- toiture isolée (a I'atelier ou sur
chantier)

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 apprenants)

1. Rappeler la fonction de chacune des couches

des parois observées (a I'atelier ou sur
chantier).

. Demander aux apprenants d’évaluer la qualité
d’exécution de ces parois en se basant sur la
fiche 19 (ou 20).

. Ecouter le rapport de chaque groupe,
confronter les résultats et en discuter
collectivement.

. Etablir une synthése collective des critéres de

qualité d’exécution en s’aidant éventuellement *

des fiches 2 a 14.

ill Supports

o

Evaluation

isolées.

Reproduire cette activité, individuellement, sur base d’autres toitures

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

TOITURES
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LISTE DE CONTROLE

Qualité d’'exécution
d’une toiture inclinée
isolée

Etre éEanche a la vapeur
d’eau

Etre étanche a l'air et au
vent

placer une couverture pour arréter et canaliser les
eaux de pluie

assurer le drainage des eaux infiltrées

placer une sous-toiture pour canaliser les
éventuelles eaux infiltrées, la neige et pour
assurer une etanchéité au vent

placer une épaisseur d’isolation suffisante
(minimum 10 cm)

veiller a la bonne jonction de l'isolation avec les
parois verticales (volume protégé isolé)

placer un pare-vapeur du coété intérieur

veiller a la bonne fermeture des joints du pare-
vapeur (superposition + collage)

fermer tous les joints entre la pare-vapeur et les
autres éléments (murs, gaines...)

éviter toute perforation ou déchirement du pare-
vapeur lors des interventions techniques.

veiller a la continuité de I'enduit de finition
intérieure

placer des joints souples entre les fenétres de
toiture et I'enduit

Qualité globale

............ conditions remplies sur les ............ a réaliser

- Université de Lieége - 2009

CIFFUL

fiche outil

TOITURES
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PN [e)]
LISTE DE CONTROLE S
o
(]
[@)]
-
2
Qualite d’execution _ o
d’une toiture plate el )
isolée @
T
>
'c
)
-l
=]
placer une étanchéité (pose collée, mécanique ou w
en indépendance + lestage) =
(=]
. . o . . . , s (O]
veiller a la bonne superposition des lés ainsi qu’a
la parfaite fermeture des joints
veiller a la parfaite continuité de I'isolation dans
I'ossature
veiller a la parfaite continuité de I'isolant au niveau
des raccords (pied de mur, seuil, linteau...) —
=
5
o
()
e
O
=

[ placer un pare-vapeur du cété intérieur

[ vérifier sa parfaite continuité et la bonne fermeture
des raccords (par collage ou tape adéquat)

Etre éianche a la vapeur
d’eau

placer des joints souples entre les lanterneaux et
la finition intérieure

Etre étanche a l'air et au
vent

Qualité globale @ ... conditions remplies sur les ............ a réaliser

TOITURES




RACCORDS

Titre de la fiche

table d’orientation
TABLE D'ORIENTATION

fiches analyses
RACCORD MUR/PLANCHER
RACCORD TOITURE/MUR PIGNON
CONTINUITE DE L'ISOLATION DANS LA PAROI
PARE-VAPEUR
CONTINUITE DU PARE-VAPEUR
RACCORD PARE-VAPEUR/MUR ENDUIT
SOUS-TOITURE ET PARE-PLUIE
CONTINUITE DE LA SOUS-TOITURE ET DU PARE-PLUIE
THERMOGRAPHIE INFRAROUGE
TEST D’ETANCHEITE A L'AIR

fiches outils
SUGGESTION PI'EDAGOGIQUE

Chaque ouvrage de raccord ci-dessous est abordé via
une QUESTION-PROBLEME suivie d'une SOLUTION-EXEMPLE:

raccord mur creux/dalle de sol

raccord mur creux/chassis de fenétre
raccord mur creux/toiture

raccord mur massif crépi/plancher lourd
raccord mur massif crépi/chassis de fenétre
raccord mur massif crépi/toiture plate
raccord paroi ossaturée bois/plancher léger

raccord paroi ossaturée bois/chassis de fenétre

NO

©O 0 N & »n1 A W N

(SO
= O

12

13
15
18
20
22
24
26
28

RACCORDS
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[e)}
TABLE D'ORIENTATION S
(g\]
(]
s
Quels points de vigilance ? -
(O]
©
P
raccord continuité pare-vapeur sous-toiture »
mur-plancher de I'isolation et pare-pluie v
2 | B LB E
-]
raccord continuité continuité de la -
toiture-mur du pare-vapeur sous-toiture =
pignon H m n L
L
=]
O
Quels outils de contréle ?
thermographie test d’étanchéité
infrarouge a l'air
Comment réaliser une isolation efficace ?
c
o
Isolation plancher plancher fenétre toiture =
aux raccords lourd léger inclinée °
c
]
.
o
o
v
MUFCrEUX" TR e question- question- o
probleme probleme probléeme ©
et solution- et solution- et solution- s
exemple exemple exemple
mur massif . . .
question- question- question-
probleme probléeme probleme n
et solution- et solution- et solution-
exemple exemple exemple ()
(24
o
ossl:,):trL?rlée question- question- O
probléme probléme (@)
et solution- et solution-
exemple exemple <
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SUGGESTION PEDAGOGIQUE

Objectif spécifique

A la fin du module, I'apprenant sera capable de réaliser un détail de
jonction correct au niveau constructif et au niveau thermique.

Durée
1 a 2 périodes

de 50 minutes

Matériel

- photocopies des fiches questions-
problémes (voir ci-apres)

- un rétroprojecteur.

Démarche proposée
Travail par petits groupes
(2 a 3 apprenants)

Bl B

férente a chaque groupe.

solution-exemple.

fiches analyses.

1. Distribuer une fiche question-probléeme dif-

Donner la consigne de compléter le schéma en
réalisant une isolation performante et efficace.

2. Récolter les résultats, les comparer et les *
corriger ensemble en s’appuyant sur la fiche

3. Compléter I'information en s’appuyant sur les

»

=

Evaluation

fiche.

Demander a chacun de refaire I'exercice en permutant le type de

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS




K13

:
Comment réaliser l'isolation de ce raccord E
mur creux et dalle de sol ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
“Teial —— E
>
.
E
(@)
I
| 2
|
|
l
l
)
)]
(a]
e
o
o
o
<
e
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SOLUTION - EXEMPLE

Raccord mur creux et dalle de sol

(une des solutions possibles)

Point de vigilance
Assurer la continuité de la couche isolante en placant un matériau peu
conducteur de la chaleur (terre cuite alvéolée, béton ou verre cellulaire ...).

- brique de parement (9 cm)
- lame d‘air (3 cm)

- isolation (10 cm)

- bloc porteur (14 cm)

- plafonnage (1 cm)

- revétement de finition (1 c¢cm)
- chape (6 cm)

- feuille de polyéthyléne

- isolation (8 cm)

- feuille de polyéthyléne

- dalle de sol en béton (12 cm)
- feuille de polyéthyléne

- sable (5 cm)

- empierrement (40 cm)

2009

- Université de Liege -

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS
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QUESTION - PROBLEME 2
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
mur creux et chassis de fenétre ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
o ==y ;
5
o
|
I
1
4
[ -
LH = L =
— O
-
-_— Q
/L" - c
Bz T o
-—L.' ;’ T
b
/ l
: 7)
[a)
l o
(@)
(§)
(§)
<
s — o
[ - o 5 1 15 20 cm
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SOLUTION - EXEMPLE

Raccord mur creux et chassis de fenétre

(une des solutions possibles)

Point de vigilance

Assurer sur le pourtour du chassis :

- un resserrage soigneux de l'isolation: linteau, seuil et piédroits,
- des joints d'étanchéité souples tant a l'intérieur qu’a I'extérieur.

= — —p— —— — e

© ’L_- brique de parement (9 cm)
- lame d‘air (3 cm)
- isolation (10 cm)
- étanchéité
(membrane polyéthyléene)
. - bloc porteur (14 cm)
> - plafonnage (1 cm)

J

\ \

o 5 10 15 20 c¢m

- 2009

- Université de Liege

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS




SOLUTION - EXEMPLE

- 2009

- Université de Liege

CIFFUL

S
=)
(@)
(]

<
O

=

éburce : Entreprise EUROBAU

RACCORDS

Mur creux avec 10 cm d'’isolation - seuil et pied de mur

[
N
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:
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
mur creux et toiture ? i
(Différentes solutions sont possibles) z
>
o
E
(@)
Q
e
©
| )]
,' =)
e
o]
o
o
<
e e el -4
=== o 5 10 15 Zocm
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SOLUTION - EXEMPLE

Raccord mur creux et toiture

(une des solutions possibles)

Point de vigilance

Assurer la parfaite continuité
- de l'isolation,

- du pare-vapeur.

couverture -

latte et contre-latte -

sous-toiture -

isolation (15 cm) et chevron -
pare-vapeur -

contre-gitage, vide technique (2 x 2 cm) -
plaque de finition -

- planche de rive

- panne

| - isolation (10 cm)

- piece de bois
jouant role de closoir
(en cas d'isolation
insufflée) et de
contreventement

- sabliere

- pare-vapeur noyé
dans l'enduit de finition

- enduit de finition

e e el

o 5 10 15 20 ¢m

- Université de Liege - 2009

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS
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:
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
mur massif crépi et plancher lourd ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
S
o
|
|
|
| | 5
(@]
()
i
©
|
|
_
|
0)]
(a]
—A— S g — z
o
o
o
<
] OEEE'IO 51:*3i ; 20 cm &
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SOLUTION - EXEMPLE

Raccord mur massif crépi et plancher lourd

(une des solutions possibles)

Point de vigilance
Assurer la continuité de la couche isolante en placant un matériau peu conducteur de la

chaleur (terre cuite alvéolée, béton ou verre cellulaire...)

minimum 30 cm pour protéger la base du crépi |

.

- crépi (2 cm)

- isolation (6 cm)

- béton cellulaire (20 cm)
- plafonnage (1 cm)

- cimentage (2 cm) |-

- isolation (6 cm)
- profil de finition

- fondation (20 cm) +

- carrelage (1cm)

- chape (6 cm)

- feuille de polyéthyléne
- isolation (8 cm)

- feuille de polyéthyléne
- hourdis (12 cm)

o E 101§ 20 cm

- 2009

- Université de Liege

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS
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QUESTION - PROBLEME S
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
mur massif crépi et chassis de fenétre ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
>
.

|l l

Il l
e
i ©
//F/ ()

-
L= -§
il -
/,/1
7))
I ' i [a)
[ | e
o
o
O
<
o 5 10 45 Zoem &
b
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SOLUTION - EXEMPLE S
Raccord mur massif crépi et chassis de fenétre 3
(une des solutions possibles) S
Point de vigilance >
Assurer sur le pourtour du chassis =
- un resserrage soigneux de l'isolation : linteau, seuil et piédroits, o
- des joints d’étanchéité souples tant a l'intérieur qu‘a I'extérieur. =
)
-
- crépi (2 cm) =)
- isolation (6 cm) :
- béton cellulaire (20 cm) -
- plafonnage (1 cm) o
o Q
=
>
~ | o
-
()
i~ ; - <
it =
| e T Y=
- — W
~t
LA
= — i
‘ 7)
‘ a
(- 4
o
o
o
<
o —
o 5 4o 45 Zoem .2
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:
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
mur massif crépi et toiture plate ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
S
o
5
(@]
l (]
i
©
l
| 7))
I o
e
o
o
o
<
o E 10 ’!é 20 cm o
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SOLUTION - EXEMPLE

Raccord mur massif crépi et toiture plate

(une des solutions possibles)

Point de vigilance

Assurer la parfaite continuité
- de l'isolation,

- du pare-vapeur.

- étanchéité double couche

- isolation (15 cm)

- pare-vapeur

- panneau support de I'étanchéité
- lattes de pente

- structure

- contre-gitage (2 cm)

- panneau de finition (12 mm)

QO

- crépi (2 cm)

- isolation (6 cm)

- béton cellulaire (20 cm)
- plafonnage (1 cm)

05101520071

- 2009

- Université de Liege

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS




QUESTION - PROBLEME

Comment réaliser l'isolation de ce raccord
paroi ossaturée bois et plancher léger ?

(Différentes solutions sont possibles)

S\ \ P \ W \ W \ e \ W \ v \

0 E 1© 15 20¢m

- 2009

- Université de Liége

CIFFUL

fiche outil

RACCORDS
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SOLUTION - EXEMPLE S
Raccord paroi ossaturée bois et plancher léger s
(une des solutions possibles) S
Point de vigilance -
Assurer la continuité de la couche isolante au pied de la paroi. =
5
N -
- bardage a joints ouverts >
- contre-latte et lame d‘air (2 cm) w
- panneau pare-pluie (22 mm) -
- structure et isolation (15 cm) o
- panneau pare-vapeur (18 mm)
- vide-technique (4 cm)
- panneau de finition (12 mm)
- revétement de finition
- isolation phonique
- plancher préfabriqué :
- panneau OSB (22 mm),
- structure et isolation (15 cm), —
- panneau étanche (22 mm) g
mais perméable a la vapeur o
(type sous-toiture) @
=
O
=
2
£
w)
2
£
E
AN
0)]
(a]
(-4
o
o
O
<
o g 1 15 20um o

|
|
=
|
l
I
|
|
l
K3
N
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:
Comment réaliser l'isolation de ce raccord s
paroi ossaturée bois et chassis de fenétre ? -
(Différentes solutions sont possibles) z
;

.

|
[

E

gt °

4 ()

e

o

)]

(a]

e

o)

o

o

<

e

o 5 40 15 Zoem
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SOLUTION - EXEMPLE S
Raccord paroi ossaturée bois et chassis de fenétre 3
(une des solutions possibles) S
Point de vigilance o
Assurer sur le pourtour du chassis 2
- un resserrage soigneux de l'isolation : linteau, seuil et piédroits, o
- des joints d'étanchéité souples tant a l'intérieur qu’a I'extérieur. S
—— o
- bardage a joints ouverts -
- contre-latte et lame dair 2 cm) | =
- panneau pare-pluie (22 mm) =
- structure et isolation (15 cm) "
- panneau pare-vapeur (18 mm) -
- vide-technique (4 cm) o

- panneau de finition (12 mm)
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